
 

 

 

 

 

 
ประกาศสภาการแพทย์แผนไทย 

ฉบบัที ่๑๗ / ๒๕๖๗ 
เรือ่ง การรบัสมคัรผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมการศกึษาตอ่เนือ่งของการแพทยแ์ผนไทย 

เพือ่เพิม่พนูความรู้ในวชิาชพีการแพทยแ์ผนไทยในกจิกรรม  
หลักสตูรฝกึอบรมพฒันาผูช้ำนาญการหตัถการนวดไทย : โรคขอ้เขา่ 

_________________ 

เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการส่งเสริมการศึกษา การพัฒนา การวิจัย การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทย รวมถึงการช่วยเหลือ แนะนำ เผยแพร่ และให้การศึกษาแก่ประชาชนและองค์กรอื่นในเรื่องที่เกี ่ยวกับ
การแพทย์แผนไทย ตลอดจนผดุงไว้ซึ่งสิทธิ ความเป็นธรรม และส่งเสริมสวัสดิการให้แก่สมาชิก อีกทั้งเพื่อให้การ
ดำเนินการตามวัตถุประสงค์และอำนาจหน้าที่ของสภาการแพทย์แผนไทยสำหรับผู้มีความรู้ในวิชาชีพการแพทย์
แผนไทย เป็นไปอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ตามข้อบังคับสภาการแพทยแ์ผนไทยวา่ด้วยกำหนดหลักเกณฑ์
และวธิกีารการศกึษาตอ่เนือ่งของการแพทยแ์ผนไทยเพื่อเพิ่มพูนความรู้ในวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ .ศ. ๒๕๖๖ 

สภาการแพทย์แผนไทย จึงออกประกาศให้ ผู ้สนใจสมัครเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื ่องฯ ซึ่งมี
คุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้ามในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องฯ  สามารถดำเนินการสมัครหรือ
ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องฯ ได้ตามวิธีการ หลักเกณฑ์ ข้อจำกัดและเงื่อนไขในการสมัครเข้า
ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องของการแพทย์แผนไทยเพือ่เพิ่มพูนความรู้ในวิชาชีพการแพทย์แผนไทยในกิจกรรม
หลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการหัตถการนวดไทย : โรคข้อเข่า ดังแนบ 

 

ประกาศ ณ วันที่ ๒ เมษายน ๒๕๖๗ 

 

 

(พท.ดร.ชนิญญา ชัยสุวรรณ) 

นายกสภาการแพทย์แผนไทย 

 



 

- ๑ - 
 

วิธกีาร หลกัเกณฑ ์ขอ้จำกดัและเงื่อนไขในการสมัครเข้าร่วมกจิกรรมการศกึษาตอ่เนือ่ง 

ของการแพทยแ์ผนไทยเพือ่เพิม่พูนความรู้ในวชิาชพีการแพทยแ์ผนไทยในกจิกรรม  

หลกัสตูรฝกึอบรมพฒันาผูช้ำนาญการหตัถการนวดไทย : โรคขอ้เขา่ 

(แนบทา้ยประกาศสภาการแพทยแ์ผนไทย ฉบบัที่ ๑๗ / ๒๕๖๗ เรือ่ง การรับสมคัรผู้เขา้ร่วมกจิกรรม

การศกึษาตอ่เนื่องของการแพทยแ์ผนไทยเพือ่เพิม่พนูความรูใ้นวชิาชพีการแพทยแ์ผนไทยในกจิกรรม  

หลกัสตูรฝกึอบรมพฒันาผูช้ำนาญการหตัถการนวดไทย : โรคขอ้เขา่) 

๑. ชือ่ประกาศ 

เรื ่อง การรับสมัครผู้เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องของการแพทย์แผนไทยเพื่อเพิ ่มพูนความรู้ในวิชาชีพ

การแพทย์แผนไทยในกิจกรรม หลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการหัตถการนวดไทย : โรคข้อเข่า 

๒. ชือ่กจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

หลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการหัตถการนวดไทย : โรคข้อเข่า 

๓. ที่มา หลักการและเหตผุลในการจัดกจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

จากสถิติขององค์การอนามัยโลก (WHO) เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๖๓ ที่ผ่านมา พบว่ามีผู้ป่วยกระดูกและข้อเพิ่มขึ้นจาก 
๔๐๐ ล้านคนเป็น ๕๗๐ ล้านคน โดยเฉพาะ “โรคข้อเสื่อม (Osteoarthritis)” ทั่วโลกจะมีผู้ป่วยโรคข้อและเข่าเสื่อม 
๑,๗๐๐ และ ๒,๖๙๓ คนต่อประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน สำหรับประเทศไทยสถิติพบว่าประชาชนคนไทยเป็นโรคข้อเข่า
เสื่อมกว่า ๖ ล้านคน (กรมการแพทย์, ๒๕๖๑) โดยโรคข้อเข่าเสื่อมพบเป็น โรคอันดับสอง ของผู้รับบริการคลินิกครบวงจร
ทางการแพทย์แผนไทยมีจำนวนผู้ป่วยที่มารับบริการเพ่ิมขึ้น ร้อยละ ๗๕.๖๙ จากสถิติจำนวนครั้งวินิจฉัยโรคปี ๖๐ เทียบ
กับปี ๖๑ (HDC, ๒๕๖๒) ซึ่งสาเหตุสำคัญอันก่อให้เกิดความทุพพลภาพในผู้สูงอายุ 

การนวดไทยถือเป็นศาสตร์และศิลป์ซึ ่งช่วยในเรื่องการดูแลสุขภาพของประชาชน ที่ได้รับการยอมรับอย่าง
กว้างขวางทั้งในประเทศและในระดับนานาชาติ ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ บัญญัติให้ 
การนวดไทย หมายถึง การตรวจ การวินิจฉัย การบำบัด การรักษา การป้องกันโรค การส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสุขภาพ โดย
ใช้องค์ความรู้เกี่ยวกับศิลปะการนวดไทย ทั้งนี้ ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย ซึ่งกำหนดให้ กรรมวิธีการแพทย์แผนไทย
หมายถึงกรรมวิธีที่เก่ียวข้องกับการแพทย์แผนไทยที่สภาการแพทย์แผนไทยกำหนดหรือรับรองแล้วแต่กรณี 

ประกอบกับการทำงานหรือการประกอบวิชาชีพในโลกปัจจุบันซึ่งเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้น องค์กรและ
บุคลากรจึงต้องมีการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะเดิมของตนเอง ให้สามารถใช้กับยุคปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือ
เพิ่มความสามารถในการทำงานโดยการนำเทคโนโลยีและดิจิตอลมาปรับใช้ให้เข้ากับการทำงานต่างๆ เช่น การเรียนรู้
เทคโนโลยีเพ่ิมเติมหรือการหาองค์ความรู้ใหม่ๆ ที่เกิดขึ้น 

สมาคมแพทย์อาสา (พ.อ.ส.) ผู ้ได้รับการแต่งตั ้งเป็นหน่วยตรวจมาตรฐานการแพทย์แผนไทยซึ ่งมีความรู้
ความสามารถในหลักสูตรฝึกอบรมแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพเพ่ือพัฒนา
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มาตรฐานและส่งเสริมการใช้ศาสตร์การแพทย์แผนไทยอย่างมีมาตรฐานในระดับสากล ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในการ
เสริมสร้างและพัฒนาทักษะหัตถการนวดไทย ซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ควรค่าแก่การสืบสาน รักษา ต่อยอด ประกอบ
กับหน่วยงานมีบุคลากรผู้เชี ่ยวชาญที่มีประสบการณ์การรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม ไม่ต่ำกว่า ๒๐ ปี จึงดำเนินการจัดทำ
หลักสูตรฝึกอบรม หลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการหัตถการนวดไทย : โรคข้อเข่า เพื่อให้ผู้ให้บริการหัตถการนวด
ไทยด้านข้อเข่าได้ยกระดับทักษะเดิมให้สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง นำองค์ความรู้ ทักษะไปใช้ประโยชน์กับผู้รับบริก ารทางการ
แพทย์แผนไทยตลอดจนประชาชนและองค์กรอ่ืนในเรื่องที่เกี่ยวกับการแพทย์แผนไทยต่อไป 

๔. คำนยิาม 

“พระราชบัญญัติ”  หมายความว่า พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ 

“คณะกรรมการ”  หมายความว่า คณะกรรมการสภาการแพทย์แผนไทย 

“นายกสภา”  หมายความว่า นายกสภาการแพทย์แผนไทย 

“การแพทย์แผนไทย” หมายความว่า กระบวนการทางการแพทย์เก่ียวกับการตรวจ วินิจฉัย บำบัด รักษา หรือป้องกัน

โรค หรือการส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพของมนุษย์ การผดุงครรภ์ การนวดไทย และให้หมายความรวมถึง การเตรียมการ

ผลิตยาแผนไทย และการประดิษฐ์อุปกรณ์และเครื่องมือทางการแพทย์ ทั้งนี้ โดยอาศัยความรู้หรือตำราที่ได้ถ่ายทอดและ

พัฒนาสืบต่อกันมา 

“วิชาชีพการแพทย์แผนไทย” หมายความว่า วิชาชีพที่เกี ่ยวกับการประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยและการ

ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

“การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย” หมายความว่า การประกอบวิชาชีพที่กระทำหรือมุ่งหมายจะกระทำต่อ

มนุษย์ เกี่ยวกับการแนะนำ การตรวจโรค การวินิจฉัยโรค การบำบัดโรค การรักษาโรค การป้องกันโรค การส่งเสริมฟื้นฟู

สุขภาพ โดยอาศัยความรู้ด้านเวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย การผดุงครรภ์ไทย การนวดไทย การแพทย์พื้นบ้านไทย และ

องค์ความรู้ด้านอ่ืนตามที่รัฐมนตรีประกาศกำหนดโดยคำแนะนำของคณะกรรมการ ทั้งนี้ ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย

ซึ่งถ่ายทอดหรือพัฒนาสืบต่อกันมาตามตำราการแพทย์แผนไทยหรือจากสถานศึกษาท่ีสภาการแพทย์แผนไทยรับรอง 

“การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์” หมายความว่า การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย โดยอาศัย

องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์การแพทย์ซึ่งศึกษาจากสถานศึกษา ที่สภาการแพทย์แผนไทยรับรอง รวมทั้ง

การประยุกต์ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ทั้งนี้ ตามระเบียบและข้อบังคับของสภาการแพทย์แผน

ไทย 

“กรรมวิธีการแพทย์แผนไทย” หมายความว่า กรรมวิธีที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนไทยที่สภาการแพทย์แผนไทย

กำหนดหรือรับรอง แล้วแต่กรณี 
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๕. วตัถปุระสงค์ของการจดักจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

⃣ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ อบรม เสริมทักษะ และทดสอบความรู้การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

⃣ เพ่ือส่งเสริมการศึกษา การพัฒนา การวิจัย การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย   

⃣ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการควบคุม กำกับ ดูแล และกำหนดมาตรฐานการให้บริการของผู้ประกอบวิชาชีพ

การแพทย์แผนไทย  

⃣ เพื่อช่วยเหลือ แนะนำ เผยแพร่ การให้การศึกษาแก่ประชาชนและองค์กรอื่น ในเรื่องที่เกี่ยวกับการแพทย์

แผนไทย 

⃣ ส่งเสริมความสามัคคีและผดุงเกียรติของสมาชิก 

⃣ ส่งเสริมการผดุงไว้ซึ่งสิทธิ ความเป็นธรรม และส่งเสริมสวัสดิการให้แก่สมาชิก 

๖. ประเภทของกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องฯ และประเภทของหน่วยกิตที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา

ต่อเนื่องฯ 

⃣ กิจกรรมประเภทการศึกษาและอบรม หรือหลักสูตร ที่ได้ขึ้นทะเบียนการสะสมหน่วยกิตในประเภทนี้ไว้กับ

สภาการแพทย์แผนไทย 

⃣ กิจกรรมประเภทการฝึกหัด หรือฝึกอบรม หรือฝึกงาน ในสถานประกอบการ หรือสถานศึกษา หรือ 

สถานพยาบาล ที่ได้ขึ้นทะเบียนการสะสมหน่วยกิตในประเภทนี้ไว้กับสภาการแพทย์แผนไทย 

⃣ กิจกรรมประเภทการทดสอบความรู้ หรือรับการตรวจประเมินคุณสมบัติหรือความรู้ ที่ได้ขึ้นทะเบียนการ

สะสมหน่วยกิตในประเภทนี้ไว้กับสภาการแพทย์แผนไทย 

⃣ กิจกรรมประเภทการประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ในสถานประกอบการ หรือสถานศึกษา หรือ

สถานพยาบาล ที่ได้ขึ้นทะเบียนการสะสมหน่วยกิตในประเภทนี้ไว้กับสภาการแพทย์แผนไทย 

⃣ กิจกรรมประเภทการวิจัยและพัฒนา ในหน่วยงานวิจัย หรือสถาบันวิจัย หรือสถานประกอบการ หรือ

สถานศึกษา หรือสถานพยาบาล ที่ได้ขึ้นทะเบียนการสะสมหน่วยกิตในประเภทนี้ไว้กับสภาการแพทย์แผน

ไทย 

⃣ กิจกรรมประเภทการถ่ายทอดและเผยแพร่องค์ความรู้ ในรูปแบบต่างๆ ที่ได้ขึ้นทะเบียนการสะสมหน่วยกิต

ในประเภทนี้ไว้กับสภาการแพทย์แผนไทย 

๗. หมวดหมู่ของหนว่ยกติที่ไดร้บัจากการเขา้รว่มกจิกรรมการศกึษาตอ่เนือ่งฯ 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนากรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทยตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการดูแลสุขภาพตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 
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⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการนวดไทยตามมาตรฐานประจำประเทศไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการนวดไทยตามมาตรฐานประจำประเทศมาเลเซีย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการนวดไทยตามมาตรฐานประจำประเทศจีน 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการปลูกหรือผลิตสมุนไพรตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการกัญชาตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการส่งออกผลิตภัณฑ์ตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้ตรวจมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาอาสาพัฒนาการแพทย์แผนไทยประจำตำบล 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาอาสาพัฒนาการแพทย์แผนไทยประจำหมู่บ้าน 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสถาบันที่เก่ียวข้องกับวิชาชีพการแพทย์แผนไทยตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนางานวิจัยและเทคโนโลยีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการฝึกอบรมตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการโภชนบำบัดตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการด้านจิตบำบัดตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการด้านเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามตามมาตรฐานการแพทย์แผน

ไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมอื่นๆ โปรดระบุ……………………………………………………………………………………………………………. 

๘. จำนวนหนว่ยกติที่ไดร้บัจากผลการเขา้รว่มกจิกรรมการศกึษาตอ่เนือ่งฯ 

๔๔ หน่วยกิต 

๙. ระยะเวลาการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

ระยะเวลาการฝึกอบรม รวมทั้งสิ้น ๔๔ ชั่วโมง จำแนกเป็น 

ภาคทฤษฎี(ออนไลน์)  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๔ ชั่วโมง 

ภาคทดสอบ(ออนไลน์)  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๒ ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี(ออนไซต์)  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๓๗ ชั่วโมง 

ภาคปฏิบัติ(ออนไซต์)  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๑ ชั่วโมง 

รวม   ๔๔ (๔๓-๑)  ชั่วโมง 
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๑๐. สถานทีจ่ัดกจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

▪ การฝึกอบรมในรูปแบบออนไลน์ (Online) : ระบบทะเบียนการรับรองมาตรฐานและการศึกษาต่อเนื ่อง  

สภาการแพทย์แผนไทย เว็บไซต์ : https://thaimed.v2vservice.com 

▪ การฝึกอบรมในรูปแบบออนไซต์ (On-Site) : หน่วยงาน/สถานที่/สถานประกอบการ/สถานพยาบาล/หน่วย

ดำเนินการ ตามความเหมาะสมกับโครงสร้างหลักสูตร ที่ได้รับความเห็นชอบจากผู้จัดกิจกรรมฯ หรือสภา

การแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

๑๑. หลักเกณฑแ์ละวธิกีารติดตาม วดัผลหนว่ยกติ และผลการเข้ารว่มกจิกรรมการศกึษาตอ่เนือ่งฯ 

๑๑.๑ ต้องได้รับการรับรองเวลาการเข้ารับการฝึกอบรมภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ รวมกันไม่น้อยกว่า ๓๖ ชั่วโมง 

๑๑.๒ ผ่านการทดสอบในแบบทดสอบหัวข้อ “แนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแล

สุขภาพ คะแนนไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๗๐ 

๑๒. รายละเอยีดของหลักสตูรหรอืกิจกรรม (ตามเอกสารแนบทีร่ะบ)ุ 

แนบเอกสารตามแบบแสดงรายละเอียดของหลักสูตรหรือกิจกรรม 

๑๓. คุณสมบตัขิองผูท้ีส่ามารถสมคัรเข้ารว่มกจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

๑๓.๑ มีสัญชาติไทย 

๑๓.๒ มีอายุไม่ต่ำกว่ายี่สิบปีบริบูรณ์ 

๑๓.๓ เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและปฏิบัติงาน 

๑๔. ลักษณะตอ้งหา้มของผู้ทีส่ามารถสมัครเข้ารว่มกจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

๑๔.๑ เป็นผู้ประพฤติเสียหายซึ่งคณะกรรมการเห็นว่าจะนำมาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ 

๑๔.๒ เป็นผู้เคยต้องโทษจำคุกโดยคำพิพากษาถึงที่สุดในคดีท่ีจะนำมาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ 

๑๔.๓ เป็นผู้วิกลจริต จิตฟั่นเฟือนไม่สมประกอบ หรือไม่เป็นโรคที่กำหนดไว้ในข้อบังคับสภาการแพทย์แผนไทย 

๑๕. เอกสารและหลกัฐานที่ใชใ้นการสมคัร 

๑๕.๑ เอกสารหลักฐานรับรองความเป็น บุคคล หรือ นิติบุคคล ตามที่กฎหมายแห่งราชอาณาจักรไทยกำหนด  

ตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่กำหนดไว้ 

๑๕.๒ เอกสารหลักฐานรับรองคุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้าม ตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่กำหนดไว้ 

๑๕.๓ เอกสารอื่นใดตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขท่ีกำหนดไว้ 

๑๖. ค่าธรรมเนยีมในการสมัคร 

ค่าธรรมเนียมในการสมัคร ๒๕,๐๐๐ บาทต่อคน 

 

 

https://thaimed.v2vservice.com/
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๑๗. วธิกีารและสถานทีร่บัสมคัร 

▪ ดำเนินการรับสมัคร ได้ที่ สมาคมแพทย์อาสา (พ.อ.ส.)  

เบอรโ์ทร ๐๙๔ ๕๖๕ ๓๙๙๒  

▪ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม ได้ที่ บัญชีไลน์ทางการ ของ สภาการแพทย์แผนไทย Line ID : @thaimedcare หรือ 

https://lin.ee/oT7LX3R 

๑๘. การแจ้งผลการรบัสมัคร 

▪ ระบบทะเบียนการรับรองมาตรฐานและการศึกษาต่อเนื่อง สภาการแพทย์แผนไทย 

เว็บไซต์ : https://thaimed.v2vservice.com 

▪ เว็บไซต์ทางการ ของ สภาการแพทย์แผนไทย : https://thaimed.or.th  

▪ บัญชีไลน์ทางการ ของ สภาการแพทย์แผนไทย Line ID : @thaimedcare หรือ https://lin.ee/oT7LX3R 

๑๙. ประโยชนท์ีผู่เ้ขา้รว่มกจิกรรมจะไดร้บัจากการเขา้รว่มกจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

๑๙.๑ สามารถนำชั่วโมงการฝึกอบรมหลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการหัตถการนวดไทย : โรคข้อเข่า เป็น

หน่วยกิตเพ่ือสะสมเป็นคะแนนการศึกษาต่อเนื่องฯ เพ่ือขอรับหนังสืออนุมัติหรือวุฒิบัตรแสดงความรู้ความชำนาญหรือวุฒิ

อื่นในวิชาชีพการแพทย์แผนไทย โดยปฏิบัติตามข้อบังคับ ระเบียบหรือประกาศ ของสภาการแพทย์แผนไทยว่าด้วยการ

นั้น 

๑๙.๒ สามารถนำชั่วโมงการฝึกอบรมหลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการหัตถการนวดไทย  : โรคข้อเข่า รับ

ประกาศนียบัตร/วุฒิบัตรเป็นผู้สำเร็จการฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการหัตถการนวดไทย และการฝึกอบรมหลักสูตร

ฝึกอบรมแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพ 

๑๙.๓ คุณสมบัติเพื่อขึ้นทะเบียนและให้การรับรองมาตรฐาน ตามท่ี สภาการแพทย์แผนไทย กำหนด 

๑๙.๔ สิทธิอ่ืนๆ ตามที่ สภาการแพทย์แผนไทย สมาคมแพทย์อาสา (พ.อ.ส.) กำหนด หรือ รับรองแล้วแต่กรณี 

_________________________________ 

https://lin.ee/oT7LX3R
https://thaimed.v2vservice.com/
https://thaimed.or.th/
https://lin.ee/oT7LX3R


แบบแสดงรายละเอยีดของหลกัสตูรหรอืกจิกรรม 
หลักสตูรฝกึอบรม  

พัฒนาผูช้ำนาญการหตัถการนวดไทย : โรคขอ้เข่า 
(Thai Medical Massage Expert Development Program : Knee Disease ) 

 
๑. ชื่อหลักสูตร 

หลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการหัตถการนวดไทย : โรคข้อเข่า 
Thai Medical Massage Expert Development Program : Knee Disease 
 

๒. ชื่อประกาศนียบัตร/วุฒิบัตร/ (หรือ ชื่อหนังสืออนุมัติ แสดงวุฒิอื่นๆ เพื่อแสดงความรู้,ความชำนาญ,ความเชี่ยวชาญ) 
หนังสือรับรองผ่านการฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการหัตถการนวดไทยด้านโรคข้อเข่า 
Thai Medical Massage in Knee Disease Expert Development Certification  
 

๓. ชื่อหน่วยงานที่รับผิดชอบ (ผู้ที่ยื่นคำขอฯ) 
หน่วยงานหลัก 

สมาคมแพทย์อาสา (พ.อ.ส.) 
หน่วยงานสนับสนุน 

โรงเรียนแพทย์แผนไทยอุดรธานี 
 

๔. หลกัการและเหตผุล (รวมถงึการอธบิายตามหลกัการทางการแพทยแ์ผนไทย) 
จากสถิติขององค์การอนามัยโลก (WHO) เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๖๓ ที่ผ่านมา พบว่ามีผู้ป่วยกระดูกและข้อเพิ่มขึ้นจาก 

๔๐๐ ล้านคนเป็น ๕๗๐ ล้านคน โดยเฉพาะ “โรคข้อเสื่อม (Osteoarthritis)” ทั่วโลกจะมีผู้ป่วยโรคข้อและเข่าเสื่อม ๑,๗๐๐ 
และ ๒,๖๙๓ คนต่อประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน สำหรับประเทศไทยสถิติพบว่าประชาชนคนไทยเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมกว่า ๖ ล้าน
คน (กรมการแพทย์, ๒๕๖๑) โดยโรคข้อเข่าเสื่อมพบเป็น โรคอันดับสอง ของผู้รับบริการคลินิกครบวงจรทางการแพทย์แผน
ไทยมีจำนวนผู้ป่วยท่ีมารับบริการเพิ่มขึ้น ร้อยละ ๗๕.๖๙ จากสถิติจำนวนครั้งวินิจฉัยโรคป ี๖๐ เทียบกับป ี๖๑ (HDC, ๒๕๖๒) 
ซึ่งสาเหตุสำคัญอันก่อให้เกิดความทุพพลภาพในผู้สูงอายุ 

การนวดไทยถือเป็นศาสตร์และศิลป์ซึ่งช่วยในเรื่องการดูแลสุขภาพของประชาชน ที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง
ทั้งในประเทศและในระดับนานาชาติ ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ บัญญัติให้ การนวดไทย 
หมายถึง การตรวจ การวินิจฉัย การบำบัด การรักษา การป้องกันโรค การส่งเสริมและการฟื้นฟูสุขภาพ โดยใช้องค์ความรู้
เกี่ยวกับศิลปะการนวดไทย ทั้งนี้ ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย ซึ่งกำหนดให้ กรรมวิธีการแพทย์แผนไทยหมายถึงกรรมวิธีที่
เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนไทยท่ีสภาการแพทย์แผนไทยกำหนดหรือรับรองแล้วแต่กรณี 

ประกอบกับการทำงานหรือการประกอบวิชาชีพในโลกปัจจุบันซึ่งเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั ้น องค์กรและ
บุคลากรจึงต้องมีการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะเดิมของตนเอง ให้สามารถใช้กับยุคปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการทำงานโดยการนำเทคโนโลยีและดิจิตอลมาปรับใช้ให้เข้ากับการทำงานต่างๆ เช่น การเรียนรู้เทคโนโลยี
เพิ่มเติมหรือการหาองค์ความรู้ใหม่ๆ ที่เกิดขึ้น 

สมาคมแพทย์อาสา (พ.อ.ส.) ผ ู ้ได้ร ับการแต่งตั ้งเป็นหน่วยตรวจมาตรฐานการแพทย์แผนไทย ซึ ่งมีความรู้
ความสามารถในหลักสูตรฝึกอบรมแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพเพื่อพัฒนา



มาตรฐานและส่งเสริมการใช้ศาสตร์การแพทย์แผนไทยอย่างมีมาตรฐานในระดับสากล  ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในการ
เสริมสร้างและพัฒนาทักษะหัตถการนวดไทย ซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ควรค่าแก่การสืบสาน รักษา ต่อยอด ประกอบกับ
หน่วยงานมีบุคลากรผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์การรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม ไม่ต่ำกว่า ๒๐ ปี จึงดำเนินการจัดทำหลักสูตร
ฝึกอบรม หลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการหัตถการนวดไทย : โรคข้อเข่า เพื่อให้ผู้ให้บริการหัตถการนวดไทยด้านข้อเข่า
ได้ยกระดับทักษะเดิมให้สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง นำองค์ความรู้ ทักษะไปใช้ประโยชน์กับผู้รับบริการทางการแพทย์แผนไทย
ตลอดจนประชาชนและองค์กรอื่นในเรื่องที่เกี่ยวกับการแพทย์แผนไทยต่อไป 
 
๕. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

เพื ่อให้ผู้สำเร็จการอบรมตามหลักสูตรนี้ ได้มีคุณธรรม จรรยาบรรณ ความรู้ ความสามารถ เจตคติและทักษะ 
ดังต่อไปนี้ 

๖.๑ มีความรู้ความเข้าใจถึงการหัตถการนวดไทยด้านข้อเข่า ตามแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย
ด้านการบริการดูแลสุขภาพ 

๖.๒ มีความรู้ความเข้าใจถึงการหัตถการนวดไทยด้านข้อเข่า ตามแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย
ด้านการบริการดูแลสุขภาพจนก่อให้เกิดทัศนคติและเจตคติที่ดีในการให้บริการดูแลสุขภาพได้อย่างต่อเนื่อง 

 
๖. เป้าหมายจำนวนผู้เข้าฝึกอบรม  

จำนวนผู้เข้าเรียน/รอบ : จำนวนผู้เข้าเรียนครั้งละไมต่่ำกว่า ๒๐ คน/รอบ 

 
๗. สถานที่ในการฝึกอบรม 

หน่วยงาน/สถานท่ี/สถานประกอบการ/สถานพยาบาล/หน่วยดำเนินการ ตามความเหมาะสมกับโครงสร้างหลักสูตร 
ในรูปแบบออนไลน์ (Online) และออนไซด์ (Onsite) ที่ได้รับความเห็นชอบจากผู้จัดกิจกรรมฯ หรือสภาการแพทย์แผนไทย
เห็นชอบ 
 
๘. คณุสมบตัผิูใ้หก้ารฝกึอบรม 

ลำดบั รายวชิา คณุสมบตัผิูใ้หก้ารฝกึอบรม 

๑ แนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย
ด้านการบริการดูแลสุขภาพ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผน
ไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพ ที่ผู้จัดกิจกรรมฯ หรือสภา
การแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

๒ การตรวจประเมินและวัดคุณภาพการให้บริการ
หัตถการนวดไทยด้านข้อเข่าอย่างมีมาตรฐานท่ีดี 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้เครื่องมือวัดกับหัตถการนวดไทยด้านข้อ
เข่าทีผู่้จัดกิจกรรมฯ หรือสภาการแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

๓ การใช้อุปกรณ์เครื่องมือสนับสนุนหัตถการนวด
ไทยด้านข้อเข่าอย่างมีมาตรฐานท่ีดี 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้เครื่องสนับสนุนหัตถการนวดไทยด้าน
ข้อเข่าทีผู่้จัดกิจกรรมฯ หรือสภาการแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

 
๙. คุณสมบัติของผู้เรียน/อบรม 

๙.๑ มีสัญชาติไทย 
๙.๒ มีอายุไม่ต่ำกว่ายี่สิบปีบริบูรณ์ 



๙.๓ ไม่เป็นผู้ประพฤติเสียหายซึ่งคณะกรรมการเห็นว่าจะนำมาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ 
๙.๔ ไม่เป็นผู้เคยต้องโทษจำคุกโดยคำพิพากษาถึงที่สุดในคดีที่จะนำมาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ 
๙.๕ ไม่เป็นผู้วิกลจริต จิตฟั่นเฟือนไม่สมประกอบ หรือไม่เป็นโรคที่กำหนดไว้ในข้อบังคับสภาการแพทย์แผนไทย 
 

๑๐. ตารางรายละเอียด/กำหนดการจัดกิจกรรมในการฝึกอบรม 
๑๐.๑ การฝึกอบรมในรูปแบบออนไลน์ (Online) 

เวลา กิจกรรม 
เรียนรูด้้วยตนเอง 
จำนวน ๔ ช่ัวโมง 

• การบรรยายในหัวข้อ “แนวปฏิบติัที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย
ด้านการบริการดูแลสุขภาพ” 
โดย ผู้ความเช่ียวชาญ/วิทยากร ดา้นแนวปฏิบัติที่ดตีามมาตรฐานการแพทย์
แผนไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพ  

ทำการทดสอบ 
ด้วยชุดข้อสอบประจำตัว 
จำนวน ๒ ช่ัวโมง 

• แบบทดสอบในหัวข้อ “แนวปฏบิัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย
ด้านการบริการดูแลสุขภาพ” 

 
๑๐.๒ การฝึกอบรมในรูปแบบออนไซต์ (On-Site) 

เวลา กิจกรรม วันที่ ๑ 
๘.๐๐ - ๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 
๘.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. • การบรรยายในหัวข้อ “ระบบโครงสร้างร่างกายและระบบปลายประสาท

เกี่ยวกับโรคข้อเข่าเสื่อม” 
โดย นพ.ดร.ชนินนทร์ ลีวานันท์ 

๑๐.๓๐ - ๑๒.๑๕ น. • การบรรยายในหัวข้อ “การตรวจประเมินและวัดคุณภาพการให้บริการ
หัตถการนวดไทยด้านโรคข้อเข่าเสื่อมอย่างมีมาตรฐานที่ดี” 
โดย ดร.เอกณฏัฐ์ เรืองเดชธนาวุฒิ (ผู้เชี่ยวชาญการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม มา
ไม่ต่ำกว่า ๒๐ ปี) 

๑๒.๑๕ - ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. • การบรรยายในหัวข้อ “การตรวจประเมินและวัดคุณภาพการให้บริการ

หัตถการนวดไทยด้านโรคข้อเข่าเสื่อมอย่างมีมาตรฐานที่ดี” 
โดย ดร.เอกณฏัฐ์ เรืองเดชธนาวุฒิ (ผู้เชี่ยวชาญการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม มา
ไม่ต่ำกว่า ๒๐ ปี) 

๑๖.๐๐ น. - ๑๗.๐๐ น. • กิจกรรม Workshop “การกดจดุที่เกี่ยวข้องกับโรคข้อเข่าและอากรปวด
ต่างๆของเข่าอย่างมีมาตรฐานที่ดี” 
โดย ดร.เอกณฏัฐ์ เรืองเดชธนาวุฒิ (ผู้เชี่ยวชาญการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม มา
ไม่ต่ำกว่า ๒๐ ปี) 

 
 
  



เวลา กิจกรรม วันที่ ๒ 
๘.๐๐ - ๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 
๘.๓๐ - ๑๒.๑๕ น. • การบรรยายในหัวข้อ “การตรวจประเมินและวัดคุณภาพการให้บริการ

หัตถการนวดไทยด้านโรคข้อเข่าเสื่อมอย่างมีมาตรฐานที่ดี” 
โดย นักวิชาการกระทรวงสาธารณสุขและแพทย์แผนไทย และดร.เอกณัฏฐ์ 
เรืองเดชธนาวุฒิ (ผู้เชี่ยวชาญการรกัษาโรคข้อเข่าเสื่อม มาไมต่่ำกว่า ๒๐ ปี) 

๑๒.๑๕ - ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. • การบรรยายในหัวข้อ “การตรวจประเมินและวัดคุณภาพการให้บริการ

หัตถการนวดไทยด้านโรคข้อเข่าเสื่อมอย่างมีมาตรฐานที่ดี” 
โดย ดร.เอกณฏัฐ์ เรืองเดชธนาวุฒิ (ผู้เชี่ยวชาญการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม มา
ไม่ต่ำกว่า ๒๐ ปี) 

 

เวลา กิจกรรม วันที่ ๓ 
๘.๐๐ - ๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 
๘.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. • การบรรยายในหัวข้อ “การใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือสนับสนนุหัตถการนวดไทย

ด้านโรคข้อเข่าเสื่อมอย่างมีมาตรฐานที่ดี” 
โดย ดร.เอกณฏัฐ์ เรืองเดชธนาวุฒิ (ผู้เชี่ยวชาญการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม มา
ไม่ต่ำกว่า ๒๐ ปี) 

๑๐.๓๐ - ๑๒.๑๕ น. • การบรรยายในหัวข้อ “การใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือสนับสนนุหัตถการนวดไทย
ด้านโรคข้อเข่าเสื่อมอย่างมีมาตรฐานที่ดี” 
โดย พท.ธันยนันท์ เรืองเดชธนาวุฒิ 

๑๒.๑๕ - ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. • การบรรยายในหัวข้อ “การใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือสนับสนนุหัตถการนวดไทย

ด้านโรคข้อเข่าเสื่อมอย่างมีมาตรฐานที่ดี” 
โดย ดร.เอกณฏัฐ์ เรืองเดชธนาวุฒิ (ผู้เชี่ยวชาญการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม มา
ไม่ต่ำกว่า ๒๐ ปี) 

๑๖.๐๐ น. - ๑๗.๐๐ น. • การบรรยายในหัวข้อ “การใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือสนับสนนุหัตถการนวดไทย
ด้านโรคข้อเข่าเสื่อมอย่างมีมาตรฐานที่ดี” 
โดย ดร.เอกณฏัฐ์ เรืองเดชธนาวุฒิ (ผู้เชี่ยวชาญการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม มา
ไม่ต่ำกว่า ๒๐ ปี) 

 

เวลา กิจกรรม วันที่ ๔ 
๘.๐๐ - ๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 
๘.๓๐ - ๑๒.๑๕ น.. • การบรรยายในหัวข้อ “การใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือสนับสนนุหัตถการนวดไทย

ด้านโรคข้อเข่าเสื่อมอย่างมีมาตรฐานที่ดี” 
โดย ดร.เอกณฏัฐ์ เรืองเดชธนาวุฒิ (ผู้เชี่ยวชาญการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม มา
ไม่ต่ำกว่า ๒๐ ปี) 

๑๒.๑๕ - ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. • การบรรยายในหัวข้อ “การใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือสนับสนนุหัตถการนวดไทย

ด้านโรคข้อเข่าเสื่อมอย่างมีมาตรฐานที่ดี” 
โดย ภญ.พท.ดร.พัชรล์ิตา  พุทธรังสีวัชร 

 



เวลา กิจกรรม วันที่ ๕ 
๘.๐๐ - ๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 
๘.๓๐ - ๑๒.๑๕ น.. • การบรรยายในหัวข้อ “การใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือสนับสนนุหัตถการนวดไทย

ด้านโรคข้อเข่าเสื่อมอย่างมีมาตรฐานที่ดี” 
โดย ดร.เอกณฏัฐ์ เรืองเดชธนาวุฒิ (ผู้เชี่ยวชาญการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม มา
ไม่ต่ำกว่า ๒๐ ปี) 

๑๒.๑๕ - ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. • การบรรยายในหัวข้อ “การใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือสนับสนนุหัตถการนวดไทย

ด้านโรคข้อเข่าเสื่อมอย่างมีมาตรฐานที่ดี” 
โดย ดร.เอกณฏัฐ์ เรืองเดชธนาวุฒิ (ผู้เชี่ยวชาญการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม มา
ไม่ต่ำกว่า ๒๐ ปี) 

หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 

๑๑. ระยะเวลาการฝึกอบรม 
ระยะเวลาการฝึกอบรม รวมทั้งสิ้น ๔๔ ช่ัวโมง จำแนกเป็น 
 ภาคทฤษฎี(ออนไลน์)  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๔ ช่ัวโมง 

ภาคทดสอบ(ออนไลน์)  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๒ ช่ัวโมง 
ภาคทฤษฎี(ออนไซต์)  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๓๗ ช่ัวโมง 

 ภาคปฏิบัติ(ออนไซต์)  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๑ ช่ัวโมง 
รวม   ๔๔ (๔๓-๑)  ช่ัวโมง 

 
๑๒. หนังสือ/ตำรา อ้างอิงที่ใช้ในเนื้อหาการฝึกอบรม 

๑๒.๑ ตำราที่คณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประกาศเป็นตำราที่ใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิชาการ
แพทย์แผนไทย (ประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทย ฉบับที่๑/๒๕๕- ประกาศ ณ วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ 
๒๕๕๐ และ ประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยแก้ไขเพิ่มเติม) 

๑๒.๒ ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติจัดพิมพ์เนื่องใน
โอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๒ 

๑๒.๓ ตำราหมอนวดวัดโพธ์ิ จารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
๑๒.๔ ตำราการนวดไทย เล่ม ๑ (๒๕๔๑). มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา. พิมพ์ครั้งที่ ๓ (๒๕๕๐) ,และที่แก้ไข

เพิ่มเติม 
๑๒.๕ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.คู่มือปฏิบัติงานสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
๑๒.๖ กรมการแพทย์. คู่มือปฐมพยาบาลเบื้องต้น. กระทรวงสาธารณสุข 
๑๒.๗ คู่มือแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพ 
๑๒.๘ แนวทางการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม โรงพยาบาลนวเวช 
๑๒.๙ ตำราอื่น ๆ ตามเนื้อหารายวิชา 

 
๑๓. อุปกรณ์และสื่อการสอน ได้แก่ 

สื่อหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน ได้แก่ สไลด์ โปสเตอร์ วิดีทัศน์ สื่อออนไลน์มัลติมีเดีย เครื่องมืออุปกรณ์
และอื่นๆ 



๑๔. เกณฑ์การประเมินผลการฝึกอบรม (ก่อน/หลัง) 
๑๔.๑ เกณฑ์การประเมินก่อนการฝึกอบรม 
  ไม่มี 
๑๔.๒ เกณฑ์การประเมินหลังการฝึกอบรม 

๑๔.๒.๑ จำนวนระยะเวลาการเข้ารับการฝึกอบรมภาคทฤษฎี 
๑๔.๒.๒ ผลการทดสอบในแบบทดสอบหัวข้อ “แนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการ

บริการดูแลสุขภาพ 
 

๑๕. เกณฑ์การสำเร็จการฝึกอบรม 
๑๕.๑ ต้องได้รับการรับรองเวลาการเข้ารับการฝึกอบรมภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ รวมกันไม่น้อยกว่า ๓๖ ช่ัวโมง 
๑๕.๒ ผ่านการทดสอบในแบบทดสอบหัวข้อ “แนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแล

สุขภาพ คะแนนไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๗๐ 
 

๑๖. โครงสร้างหลักสูตร : รวม จำนวนชั่วโมง ๔๔ ชั่วโมง 
๑๖.๑  หมวดการฝึกอบรมภาคทฤษฎีและปฏิบัติ    ๔๔ (๔๓-๑) ช่ัวโมง 

รหสัวชิา รายวชิา 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

๑-๐๑ แนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพ ๘ ๐ 
๑-๐๒ การตรวจประเมินและวัดคุณภาพการให้บริการหัตถการนวดไทยด้านโรคข้อ

เข่าเสื่อมอย่างมีมาตรฐานท่ีดี 

๑๔ ๑ 

๑-๐๓ การใช้อุปกรณ์เครื่องมือสนับสนุนหัตถการนวดไทยด้านโรคข้อเข่าเสื่อมอย่าง
มีมาตรฐานท่ีดี 

๒๑ ๐ 

 รวม การฝกึอบรมภาคทฤษฎแีละปฏบิตั ิ ๔๓ ๑ 

 
๑๗. แนวสังเขปเนื้อหาการฝึกอบรม 

๑๗.๑ หมวดการฝึกอบรมภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
๑-๐๑ แนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพ ๘ (๘-๐) ช่ัวโมง 
ทำการฝึกอบรมเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานการกำกับดูแลแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้าน

การบริการดูแลสุขภาพ ตามกรอบกฎหมายที่เกี่ยวข้องของประเทศ อันได้แก่ พระราชบัญญัติการประกอบวิชาชีพ 
พ.ศ. ๒๕๕๖ พร้อมด้วยพระราชกฤษฎีกา กฎกระทรวงระเบียบและประกาศกระทรวงสาธารณสขุท่ีออกตามความใน
พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.๒๕๕๖ พระราชบัญญัติสถานพยาบาล พ.ศ. ๒๕๕๙ พร้อมด้วย 
กฎกระทรวงและประกาศ กระทรวงสาธารณสุขที่ออกตามความในพระราชบัญญัติสถานพยาบาล พ.ศ. ๒๕๕๙  
พระราชบัญญัติยา พ.ศ. ๒๕๑๐ และฉบับแก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติยา ฉบับที่ ๒ ฉบับที่ ๓ ฉบับที่ ๔ และ
ฉบับที่ ๕ กฎกระทรวงและประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ออก ตามความในพระราชบัญญัติยา พ.ศ. ๒๕๑๐ 
พระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. ๒๕๖๒ และประกาศกระทรวงสาธารณสุขที ่ออก ตามความใน
พระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. ๒๕๖๒ และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการกำกับดูแลการแพทย์แผนไทย เป็นต้น 
ตลอดจนทำการฝึกอบรมเกี่ยวกับพ้ืนฐานเกณฑ์การขับเคลื่อนมาตรฐานการแพทย์แผนไทย อันได้แก่ แนวปฏิบัติการ



บริหารจัดการคุณภาพ(QMS) ตามมาตรฐาน ISO ๙๐๐๑ การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีและการเก็บรวบรวมที่ดี
สำหรับพืชวัตถุ ตามแนวทาง WHO guideline on good agricultural and collection practices (GACP) for 
medicinal plants World Health Organization รวมไปถึงการฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานอุตสาหกรรม
เอส อันได้แก่ มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก.เอส ๒๒๕-๒๕๖๖) การบริการดูแลสุขภาพ (Health care services) 
มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก.เอส ๑๙๒-๒๕๖๕) การบริการเชิงสุขภาพเพื่อการท่องเที่ยว (Wellness Services 
for Tourism) มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก.เอส ๒๕-๒๕๖๑) การบริการนวดและสปา (Message and Spa 
services) มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก .เอส ๓๓-๒๕๖๒) ลูกประคบสมุนไพร (Herbal Hot Compress) 
มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก .เอส ๓๖-๒๕๖๒) น้ำมันนวดตัวสำหรับสปา (Body Massage Oil for Spa) 
มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก .เอส ๑๑๒-๒๕๖๓) การบริการดูแลผู้สูงอายุ (Care for the elderly person 
services) มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก.เอส ๑๑๓-๒๕๖๓) การบริการดูแลผู้ป่วย (Patient care services) เป็น
ต้น ตลอดจนถึงแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยอื่นๆที่เกี่ยวข้องในการให้บริการดูแลสุขภาพซึ่งได้มี
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในประเทศหรือต่างประเทศตามความเหมาะสมและความจำเป็น 

๑-๐๒ การตรวจประเมินและวัดคุณภาพการให้บริการหัตถการนวดไทยด้านโรคข้อเข่าเสื่อมอย่างมี
มาตรฐานที่ดี         ๑๕ (๑๔-๑) ช่ัวโมง 

ทำการฝึกอบรมเกี่ยวกับการตรวจประเมินและวัดคุณภาพการให้บริการหัตถการนวดไทยด้านโรคข้อเข่า
เสื่อมตามกรอบแนวทางการทำหัตถการนวดไทย มาตรฐานเครื่องมือวัดและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เช่น  

-ระบบโครงสร้างร่างกายและระบบปลายประสาทเกี่ยวกับโรคข้อเข่าเสื่อม 
-สาเหตุของการปวดเข่าและข้อ แต่ละอาการที่สัมพันธ์กัน 
-โรคข้อเข่าที่ไม่เกี่ยวกับเช้ือโรคและอุบัติเหตุ 
-การวิเคราะห์โรคเข่าเสื่อช้ันสูง ด้วยหลักการสร้างสมดุลของลมและเลือด 
-การวิเคราะห์ระบบการไหลเวียนของธาตุน้ำที่เกี่ยวข้องกับโรคข้อเข่าเสื่อม 
-การวิเคราะห์ระบบของธาตุลมและอาการปวดต่างๆของอาการปวดเข่าเรื้อรัง 
-โหราศาสตร์เกี่ยวกับโรคข้อเข่า 
-พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดโรคข้อเข่าเสื่อมและอาการปวดเข่าเรื้อรัง 
-อาการปวดเข่าหรือโรคข้อเข่าท่ีวินิจฉัยผิดมากท่ีสุด 
-การกดจุด กลุ่มกล้ามเนื้อ ในโรคข้อเข่าเสื่อมและอาการปวดต่างๆ 
-ภาคปฏิบัติการกดจุด ท่ีเกี่ยวข้องกับโรคข้อเข่าและอากรปวดต่างๆของเข่า 
-การบริหารหรือการยืดกล้ามเนื้อท่ีเกี่ยวข้องกับโรคข้อเข่าเสื่อม 
-การปรับลมหายใจในการยืดโครงสร้างกล้ามเนื้อ 
-การเรียนรู้ข้อต่อท่ีเกี่ยวกับโรคข้อเข่า 
-การสร้างสมดุลของร่างกาย เพื่อให้ร่างกายเกิดความสมดุลของระบบหลอดเลือด ระบบสมอง ระบบหัวใจ 

และกลุ่มกล้ามเนื้อตามจุดสำคัญต่างๆ ก่อนการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมและอาการปวดต่างๆ 
-การรักษาคนป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม ที่มีปัญหาเรื่องความดันสูงเกี่ยวข้อง เช่น ภาวะผู้ป่วยหลอดเลือด

ผิดปกติ ภาวะผู้ป่วยเส้นเลือดตีบในสมอง ภาวะผู้ป่วยเส้นเลือดแตกในสมอง หรือผู้ป่วยที่ภาวะปวดศีรษะเรื้อรัง เป็น
ต้น 

-การรักษาคนป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม ที่มีภาวะโรคหัวใจร่วมด้วย เพื่อป้องกันผลกระทบที่ตามมา เช่น อาการ
หัวใจเต้นผิดจังหวะ อาการหัวใจเต้นเร็วผิดปกติ เป็นต้น 



-การเรียนรู้ข้อควรระวังในการรักษาผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม ท่ีมีภาวะอาการชักร่วม 
-การรักษาโรคข้อเข่า ผู้ป่วยที่มีอาการปวดตามข้ออื่นๆร่วม เช่น เก๊าท์ รูมาตอยท์ 
-การเว้นระยะห่างในการรักษาผู้ป่วยโรคเข่าเสื่อมในอาการปวดตามจุดต่างๆ 
- ฯลฯ 
๑-๐๓ การใช้อุปกรณ์เครื่องมือสนับสนุนหัตถการนวดไทยด้านโรคข้อเข่าเสื่อมอย่างมีมาตรฐานท่ีดี 

         ๒๑ (๒๑-๐) ช่ัวโมง 
ทำการฝึกอบรมเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้เครื่องสนับสนุนการทำหัตถการนวดไทยตามกรอบแนวทางการทำ

หัตถการนวดไทย มาตรฐานเครื่องมือหรืออุปกรณ์และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เช่น  
-การสักยา เพื่อการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม ตามเส้นประธานสิบ และข้อห้ามควรระวังต่างๆในการสักยาเพื่อ

การรักษา 
-การพอกยา ในโรคข้อเข่าเสื่อมและอาการปวดต่างๆ 
การบริหารนิ้ว เพื่อการรักษาโรคเข่า 
-การฝึกสมาธิ เพื่อสร้างสมดุลของจิตก่อนการรักษาผู้ป่วยโรคข้อเข่า 
-การเรียนรู้หลอดเลือดต่างๆของโรคข้อเข่าเสื่อม  
-เรียนรู้การใช้อุปกรณ์ช่วยในการตรวจสมดุลของร่างกาย (โดยการใช้เครื่องนวัตกรรมต่างๆ) 
-การใช้เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า ในโรคข้อเข่าเสื่อมและอาการปวดตามจุดต่างๆ 
-การใช้เครื่องยืดโครงสร้างร่างกาย เพื่อการสร้างสมดุลของร่างกาย 
-การใช้เครื่องปรับสมดุลในการใช้คลื่นความร้อนเกี่ยวกับกลุ่มโรคข้อเข่าเสื่อมและการปวดตามจุดต่างๆ 
-ศัพท์ทางการแพทย์ ท่ีใช้ในการสื่อสารภาษาเบื้องต้น ในการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม 
-การเรียนรู้สมุนไพรเบื้องต้น เกี่ยวกับโรคข้อเข่าเสื่อมและอาการปวดต่างๆ 
-การวิเคราะห์อาการโรคจากดวงตาในเบื้องต้น เกี่ยวกับโรคระบบหลอดเลือดและระบบสมอง และอาการ

ต่างๆที่ควรรู้ในเบื้องต้น 
-ขั้นตอนการซักประวัติผู้ป่วยละการลง OPD ผู้ป่วยท่ีมีภาวะโรคเข่าเสื่อม 
-การใช้เครื่องยืดโครงสร้างหลัง เพื่อสร้างสมดุลระบบเลือดหรือธาตุน้ำ ให้เกิดการกระตุ้นและเกิดการ

ไหลเวียน ในการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม 
-การใช้ความร้อน หรือคลื่นความร้อน ในการรักษาผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมและอาการปวดต่างๆ 
-การใช้เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เพื่อสร้างระบบสมดุลของร่างกายในโรคข้อเข่าเสื่อม 
-การกดจุดสำคัญ ตามเส้นประธานสิบ เพื่อสร้างระบบสมดุลของร่างกาย ในโรคข้อเข่าเสื่อมและอาการ

ต่างๆ 
-การสร้างสมดุลร่างกาย เพื่อลดอาการปวดตามกล้ามเนื้อและไขข้อ ให้เกิดการไหลเวียนของธาตุลม ใน

การนำธาตุน้ำ ระบบเลือดหมุนเวียน โดยหลักการใช้หัตถเวชและการใช้น้ำมันสูตรเฉพาะ ระบบนาโนเทคโนโลยี  
-การปลดล็อคเอ็นข้อเข่า และการยืดโครงสร้างในขั้นตอนสุดท้าย เพื่อสร้างสมดุลของร่างกายในโรคข้อเข่า

เสื่อม  
-การทดสอบข้อเข่าและแรงกด หลังการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม 
-ฯลฯ 

๑๘. รายละเอียดประกอบหลักสูตรอื่นๆ (ถ้ามี) 
- ตัวอย่างประกาศนียบัตร/วุฒิบัตร   



ตวัอยา่งประกาศนยีบตัร/วฒุบิตัร 
 

 


