
 

 

 

 

 

 
ประกาศสภาการแพทย์แผนไทย 

ฉบบัที ่๑๖ / ๒๕๖๗ 
เรือ่ง การรบัสมคัรผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมการศกึษาตอ่เนือ่งของการแพทยแ์ผนไทย 

เพือ่เพิม่พนูความรู้ในวชิาชพีการแพทยแ์ผนไทยในกจิกรรม  
หลักสตูรฝกึอบรมพฒันาผูช้ำนาญการเวชศาสตรช์ะลอวยัและความงามทางการแพทยแ์ผนไทย 

_________________ 

เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการส่งเสริมการศึกษา การพัฒนา การวิจัย การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทย รวมถึงการช่วยเหลือ แนะนำ เผยแพร่ และให้การศึกษาแก่ประชาชนและองค์กรอื่นในเรื่องที่เกี ่ยวกับ
การแพทย์แผนไทย ตลอดจนผดุงไว้ซึ่งสิทธิ ความเป็นธรรม และส่งเสริมสวัสดิการให้แก่สมาชิก อีกทั้งเพื่อให้การ
ดำเนินการตามวัตถุประสงค์และอำนาจหน้าที่ของสภาการแพทย์แผนไทยสำหรับผู้มีความรู้ในวิชาชีพการแพทย์
แผนไทย เป็นไปอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ตามข้อบังคับสภาการแพทยแ์ผนไทยวา่ด้วยกำหนดหลักเกณฑ์
และวธิกีารการศกึษาตอ่เนือ่งของการแพทยแ์ผนไทยเพื่อเพิ่มพูนความรู้ในวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ .ศ. ๒๕๖๖ 

สภาการแพทย์แผนไทย จึงออกประกาศให้ ผู ้สนใจสมัครเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื ่องฯ ซึ่งมี
คุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้ามในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องฯ  สามารถดำเนินการสมัครหรือ
ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องฯ ได้ตามวิธีการ หลักเกณฑ์ ข้อจำกัดและเงื่อนไขในการสมัครเข้า
ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องของการแพทย์แผนไทยเพือ่เพิ่มพูนความรู้ในวิชาชีพการแพทย์แผนไทยในกิจกรรม
หลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผนไทย ดังแนบ 

 

ประกาศ ณ วันที่ ๒ เมษายน ๒๕๖๗ 

 

 

(พท.ดร.ชนิญญา ชัยสุวรรณ) 

นายกสภาการแพทย์แผนไทย 
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วิธกีาร หลกัเกณฑ ์ขอ้จำกดัและเงื่อนไขในการสมัครเข้าร่วมกจิกรรมการศกึษาตอ่เนือ่ง 

ของการแพทยแ์ผนไทยเพือ่เพิม่พูนความรู้ในวชิาชพีการแพทยแ์ผนไทยในกจิกรรม  

หลกัสตูรฝกึอบรมพฒันาผูช้ำนาญการเวชศาสตรช์ะลอวยัและความงามทางการแพทยแ์ผนไทย 

(แนบทา้ยประกาศสภาการแพทยแ์ผนไทย ฉบบัที่ ๑๖ / ๒๕๖๗ เรือ่ง การรับสมคัรผู้เขา้ร่วมกจิกรรม

การศกึษาตอ่เนื่องของการแพทยแ์ผนไทยเพือ่เพิม่พนูความรูใ้นวชิาชพีการแพทยแ์ผนไทยในกจิกรรม  

หลกัสตูรฝกึอบรมพฒันาผูช้ำนาญการเวชศาสตรช์ะลอวยัและความงามทางการแพทยแ์ผนไทย) 

๑. ชือ่ประกาศ 

เรื ่อง การรับสมัครผู้เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องของการแพทย์แผนไทยเพื่อเพิ ่มพูนความรู้ในวิชาชีพ

การแพทย์แผนไทยในกิจกรรม หลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผน

ไทย 

๒. ชือ่กจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

หลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผนไทย 

๓. ที่มา หลักการและเหตผุลในการจัดกจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปีตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ในประเด็นยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้าง
ความสามารถในการแข่งขัน ข้อ ๔.๓.๓ ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ความงาม และแพทย์แผนไทย ผสาน “ศาสตร์” และความ
ชำนาญของการดูแลรักษาด้วยภูมิปัญญาไทย กับ “ศิลป์” และความละเอียดอ่อนในการให้บริการแบบไทย เพ่ือดึงดูดการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการแพทย์ โดยยกระดับมาตรฐานธุรกิจบริการด้านการส่งเสริมสุขภาพและการเสริมความงามสู่
ตลาดระดับสูง รวมถึงการยกระดับมาตรฐานธุรกิจบริการด้านการแพทย์ทางเลือก โดยผสานองค์ความรู้จากเทคโนโลยี
และวิทยาการสมัยใหม่เข้ากับองค์ความรู้ และภูมิปัญญาดั้งเดิมของไทย ผลิตบุคลากรด้านแพทย์แผนไทยและบริการเชิง
สุขภาพอ่ืนที่มีทักษะภาษา และได้รับการรับรองมาตรฐานวิชาชีพให้เพียงพอต่อทิศทางของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และ
การส่งเสริมการจัดกิจกรรมทางการตลาดของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการแพทย์ของไทยให้เป็นที่รับรู้ในระดับโลก 
รวมทั้งการส่งเสริมการจัดการนำเที่ยวเชิงสุขภาพครบวงจรที่เชื่อมโยงกับการแพทย์แผนปัจจุบัน ประกอบกับ ยุทธศาสตร์
การพัฒนาประเทศไทยให้เป็นศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติ (พ.ศ.๒๕๖๐ - ๒๕๖๙) ทั้ง ๗ ยุทธศาสตร์ ๔ ผลผลิตหลัก ได้แก่ 
Wellness Hub / Medical Service Hub / Academic Hub และ Product Hub และปัจจุบันทิศทางสุขภาพที่เน้นการ
ป้องกันมากกว่ารักษา โดยเฉพาะเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงาม ศาสตร์ที่วิเคราะห์ดูแลลงลึกในรายละเอียดของ
ร่างกายเพื่อช่วยป้องกัน ฟื้นฟูความเสื่อมของสุขภาพ ปรับสมดุลให้กับร่างกายเพื่อให้กลไกต่างๆ ขับเคลื่อนอย่างมี
ประสิทธิภาพ ใส่ใจในทุกองค์ประกอบของชีวิตให้การดูแลแบบเฉพาะบุคคล เพ่ือวัตถุประสงค์ที่สำคัญ คือ ให้ทุกคนมีชีวิต
ที่ยืนยาวแบบสุขภาพดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
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ในหลักการทางการแพทย์แผนไทย นอกจากโรคทางพันธุกรรมแล้ว พบว่าพฤติกรรมการใช้ชีวิตเป็นส่วนสำคัญใน
การก่อให้เกิดโรค ซึ่งถือเป็นความเสื่อมถอยของร่างกาย มูลเหตุของการเกิดโรคตามหลักการแพทย์แผนไทยมี ๘ ประการ 
ได้แก่ อาหาร เช่น การรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา การรับประทานอาหารที่มากหรือน้อยเกินไป หรืออาหารที่ตนเองไม่
คุ้นชิน, อิริยาบถ เช่น การนั่งทำงานนาน ๆ โดยไม่เปลี่ยนอิริยาบท ทำให้กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น เส้นประสาท และหลอดเลือด 
ทำงานไม่ปกติ, อุณหภูมิความร้อนและความเย็น เช่น การกระทบร้อนกระทบเย็น, การอด เช่น อดอาหาร หรืออดนอน, 
การกลั้นอุจจาระ หรือกลั้นปัสสาวะ ซึ่งจะทำให้ธาตุในร่างกายแปรปรวนและเจ็บป่วยได้, การทำงานเกินกำลัง, อารมณ์ 
เช่น ความเศร้าโศกเสียใจ โดยปราศจากการปล่อยวาง จิตใจหดหู่ นอนไม่หลับ และความโทสะ จะทำให้ร่างกายเสื่อมถอย
ได้ ซึ่งมนุษย์ทุกคนล้วนมีธาตุเจ้าเรือนติดตัวมาตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดา เรียกว่า ธาตุกำเนิด เมื่อต้องมาเผชิญกับ
สิ่งแวดล้อม และธรรมชาติ ธาตุภายนอก รวมถึงอิทธิพลของฤดูกาล ถิ่นที่อยู่อาศัย กาลเวลา พฤติกรรมแห่งตน และ
อิทธิพลอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง จึงต้องปรับตัวอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้ร่างกายยังคงความสมดุลไว้ให้มากที่สุด เพื่อไม่ให้เกิดความ
เสื่อมถอยของร่างกาย เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย  จะเห็นได้ว่า
สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติเป็นปัจจัยที่สำคัญ เพราะมนุษย์คือส่วนหนึ่งของธรรมชาติ  หากละเมิดกฎธรรมชาติก็จะเป็น
ต้นเหตุของการเกิดโรคภัยไข้เจ็บชนิดต่าง ๆ ได้ เพื่อให้ร่างกายชะลอความเสื่อมถอยให้ได้มากที่สุด จึงควรละเว้นมูลเหตุ
ของการเกิดโรคตามหลักการแพทย์แผนไทยทั้ง ๘ ประการนี้นอกจากนี้ ในการป้องกันความเสื่อมถอยของร่างกาย เพ่ือ
ป้องกันโรคหรือความเจ็บป่วย สามารถทำได้โดยพิจารณาจากธาตุเจ้าเรือน ซึ ่งจะเป็นตัวบ่งบอกถึงข้อจำกัดและ
จุดบกพร่องทางสุขภาพ ประกอบกับการพิจารณาความแตกต่างของลักษณะแต่ละบุคคล ที่จะแตกต่างกันไปตามรูปร่าง
กายภาพภายนอก, ลักษณะนิสัย และจิตใจ จากกรอบแนวคิดทฤษฎีการแพทย์แผนไทยข้างต้น สามารถบ่งบอกถึงปัญหา
สุขภาพ หรือโรคที่บุคคลนั้น ๆ จะมีโอกาสเกิด หรือความเจ็บป่วยที่มีแนวโน้มที่จะเกิด ซึ่งปัจจุบันการวินิจฉัยโรคด้วย
แบบสอบถามธาตุเจ้าเรือนถูกนำมาใช้อย่างแพร่หลาย ซึ่งให้ผลในระดับกลางถึงดี 

สมาคมแพทย์อาสา (พ.อ.ส.) ผู ้ได้รับการแต่งตั ้งเป็นหน่วยตรวจมาตรฐานการแพทย์แผนไทยซึ ่งมีความรู้
ความสามารถในหลักสูตรฝึกอบรมแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพเพ่ือพัฒนา
มาตรฐานและส่งเสริมการใช้ศาสตร์การแพทย์แผนไทยอย่างมีมาตรฐานในระดับสากล ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในการ
เสริมสร้างและพัฒนาทักษะกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย ซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ควรค่าแก่การสืบสาน รักษา ต่อยอด 
จึงร่วมกับโรงเรียนแพทย์แผนไทยอุดรธานี สถาบันหรือสถานพยาบาลที่สภาการแพทย์แผนไทยรับรอง โดยมีผู้ประกอบ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทยซ่ึงได้รับอนุญาตให้ถ่ายทอดความรู ้เป็นผู้ให้การฝึกอบรม ตามมาตรา ๑๒ (๒) (ก) แห่ง
พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ.๒๕๕๖ ดำเนินการจัดทำหลักสูตรฝึกอบรม พัฒนาผู้ชำนาญการเวชศาสตร์
ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผนไทย เพื่อให้ผู้ให้บริการทางการแพทย์แผนไทยได้ยกระดับทักษะเดิมให้สูงขึ้น
อย่างต่อเนื่อง นำองค์ความรู้ ทักษะไปใช้ประโยชน์กับผู้รับบริการทางการแพทย์แผนไทยตลอดจนประชาชนและองค์ กร
อ่ืนในเรื่องท่ีเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทยต่อไป 
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๔. คำนยิาม 

“พระราชบัญญัติ”  หมายความว่า พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ 

“คณะกรรมการ”  หมายความว่า คณะกรรมการสภาการแพทย์แผนไทย 

“นายกสภา”  หมายความว่า นายกสภาการแพทย์แผนไทย 

“การแพทย์แผนไทย” หมายความว่า กระบวนการทางการแพทย์เก่ียวกับการตรวจ วินิจฉัย บำบัด รักษา หรือป้องกัน

โรค หรือการส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพของมนุษย์ การผดุงครรภ์ การนวดไทย และให้หมายความรวมถึง การเตรียมการ

ผลิตยาแผนไทย และการประดิษฐ์อุปกรณ์และเครื่องมือทางการแพทย์ ทั้งนี้ โดยอาศัยความรู้หรือตำราที่ได้ถ่ายทอดและ

พัฒนาสืบต่อกันมา 

“วิชาชีพการแพทย์แผนไทย” หมายความว่า วิชาชีพที่เกี ่ยวกับการประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยและการ

ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

“การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย” หมายความว่า การประกอบวิชาชีพที่กระทำหรือมุ่งหมายจะกระทำต่อ

มนุษย์ เกี่ยวกับการแนะนำ การตรวจโรค การวินิจฉัยโรค การบำบัดโรค การรักษาโรค การป้องกันโรค การส่งเสริมฟื้นฟู

สุขภาพ โดยอาศัยความรู้ด้านเวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย การผดุงครรภ์ไทย การนวดไทย การแพทย์พื้นบ้านไทย และ

องค์ความรู้ด้านอ่ืนตามที่รัฐมนตรีประกาศกำหนดโดยคำแนะนำของคณะกรรมการ ทั้งนี้ ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย

ซึ่งถ่ายทอดหรือพัฒนาสืบต่อกันมาตามตำราการแพทย์แผนไทยหรือจากสถานศึกษาท่ีสภาการแพทย์แผนไทยรับรอง 

“การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์” หมายความว่า การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย โดยอาศัย

องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์การแพทย์ซึ่งศึกษาจากสถานศึกษา ที่สภาการแพทย์แผนไทยรับรอง รวมทั้ง

การประยุกต์ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ทั้งนี้ ตามระเบียบและข้อบังคับของสภาการแพทย์แผน

ไทย 

“กรรมวิธีการแพทย์แผนไทย” หมายความว่า กรรมวิธีที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนไทยที่สภาการแพทย์แผนไทย

กำหนดหรือรับรอง แล้วแต่กรณี 
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๕. วตัถปุระสงค์ของการจดักจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

⃣ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ อบรม เสริมทักษะ และทดสอบความรู้การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

⃣ เพ่ือส่งเสริมการศึกษา การพัฒนา การวิจัย การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย   

⃣ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการควบคุม กำกับ ดูแล และกำหนดมาตรฐานการให้บริการของผู้ประกอบวิชาชีพ

การแพทย์แผนไทย  

⃣ เพื่อช่วยเหลือ แนะนำ เผยแพร่ การให้การศึกษาแก่ประชาชนและองค์กรอื่น ในเรื่องที่เกี่ยวกับการแพทย์

แผนไทย 

⃣ ส่งเสริมความสามัคคีและผดุงเกียรติของสมาชิก 

⃣ ส่งเสริมการผดุงไว้ซึ่งสิทธิ ความเป็นธรรม และส่งเสริมสวัสดิการให้แก่สมาชิก 

๖. ประเภทของกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องฯ และประเภทของหน่วยกิตที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา

ต่อเนื่องฯ 

⃣ กิจกรรมประเภทการศึกษาและอบรม หรือหลักสูตร ที่ได้ขึ้นทะเบียนการสะสมหน่วยกิตในประเภทนี้ไว้กับ

สภาการแพทย์แผนไทย 

⃣ กิจกรรมประเภทการฝึกหัด หรือฝึกอบรม หรือฝึกงาน ในสถานประกอบการ หรือสถานศึกษา หรือ 

สถานพยาบาล ที่ได้ขึ้นทะเบียนการสะสมหน่วยกิตในประเภทนี้ไว้กับสภาการแพทย์แผนไทย 

⃣ กิจกรรมประเภทการทดสอบความรู้ หรือรับการตรวจประเมินคุณสมบัติหรือความรู้ ที่ได้ขึ้นทะเบียนการ

สะสมหน่วยกิตในประเภทนี้ไว้กับสภาการแพทย์แผนไทย 

⃣ กิจกรรมประเภทการประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ในสถานประกอบการ หรือสถานศึกษา หรือ

สถานพยาบาล ที่ได้ขึ้นทะเบียนการสะสมหน่วยกิตในประเภทนี้ไว้กับสภาการแพทย์แผนไทย 

⃣ กิจกรรมประเภทการวิจัยและพัฒนา ในหน่วยงานวิจัย หรือสถาบันวิจัย หรือสถานประกอบการ หรือ

สถานศึกษา หรือสถานพยาบาล ที่ได้ขึ้นทะเบียนการสะสมหน่วยกิตในประเภทนี้ไว้กับสภาการแพทย์แผน

ไทย 

⃣ กิจกรรมประเภทการถ่ายทอดและเผยแพร่องค์ความรู้ ในรูปแบบต่างๆ ที่ได้ขึ้นทะเบียนการสะสมหน่วยกิต

ในประเภทนี้ไว้กับสภาการแพทย์แผนไทย 

๗. หมวดหมู่ของหนว่ยกติที่ไดร้บัจากการเขา้รว่มกจิกรรมการศกึษาตอ่เนือ่งฯ 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนากรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทยตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการดูแลสุขภาพตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 
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⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการนวดไทยตามมาตรฐานประจำประเทศไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการนวดไทยตามมาตรฐานประจำประเทศมาเลเซีย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการนวดไทยตามมาตรฐานประจำประเทศจีน 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการปลูกหรือผลิตสมุนไพรตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการกัญชาตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการส่งออกผลิตภัณฑ์ตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้ตรวจมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาอาสาพัฒนาการแพทย์แผนไทยประจำตำบล 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาอาสาพัฒนาการแพทย์แผนไทยประจำหมู่บ้าน 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสถาบันที่เก่ียวข้องกับวิชาชีพการแพทย์แผนไทยตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนางานวิจัยและเทคโนโลยีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการฝึกอบรมตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการโภชนบำบัดตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการด้านจิตบำบัดตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการด้านเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามตามมาตรฐานการแพทย์แผน

ไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมอื่นๆ โปรดระบุ……………………………………………………………………………………………………………. 

๘. จำนวนหนว่ยกติที่ไดร้บัจากผลการเขา้รว่มกจิกรรมการศกึษาตอ่เนือ่งฯ 

๑๔ หน่วยกิต 

๙. ระยะเวลาการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

ระยะเวลาการฝึกอบรม รวมทั้งสิ้น ๑๔ ชั่วโมง จำแนกเป็น 

ภาคทฤษฎี(ออนไลน์)  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๔ ชั่วโมง 

ภาคทดสอบ(ออนไลน์)  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๒ ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี(ออนไซต์)  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๖ ชั่วโมง 

ภาคปฏิบัติ(ออนไซต์)  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๒ ชั่วโมง 

๑๐. สถานทีจ่ัดกจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

▪ การฝึกอบรมในรูปแบบออนไลน์ (Online) : ระบบทะเบียนการรับรองมาตรฐานและการศึกษาต่อเนื ่อง  

สภาการแพทย์แผนไทย เว็บไซต์ : https://thaimed.v2vservice.com 

https://thaimed.v2vservice.com/


 

- ๖ - 
 

▪ การฝึกอบรมในรูปแบบออนไซต์ (On-Site) : หน่วยงาน/สถานที่/สถานประกอบการ/สถานพยาบาล/หน่วย

ดำเนินการ ตามความเหมาะสมกับโครงสร้างหลักสูตร ที่ได้รับความเห็นชอบจากผู้จัดกิจกรรมฯ หรือสภา

การแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

๑๑. หลักเกณฑแ์ละวธิกีารติดตาม วดัผลหนว่ยกติ และผลการเข้ารว่มกจิกรรมการศกึษาตอ่เนือ่งฯ 

๑๑.๑ ต้องได้รับการรับรองเวลาการเข้ารับการฝึกอบรมภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ รวมกันไม่น้อยกว่า ๑๒ ชั่วโมง 

๑๑.๒ ผ่านการทดสอบในแบบทดสอบหัวข้อ “แนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแล

สุขภาพ คะแนนไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๗๐ 

๑๒. รายละเอยีดของหลักสตูรหรอืกิจกรรม (ตามเอกสารแนบทีร่ะบ)ุ 

แนบเอกสารตามแบบแสดงรายละเอียดของหลักสูตรหรือกิจกรรม 

๑๓. คุณสมบตัขิองผูท้ีส่ามารถสมคัรเข้ารว่มกจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

๑๓.๑ มีสัญชาติไทย 

๑๓.๒ มีอายุไม่ต่ำกว่ายี่สิบปีบริบูรณ์ 

๑๓.๓ เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและปฏิบัติงาน 

๑๔. ลักษณะตอ้งหา้มของผู้ทีส่ามารถสมัครเข้ารว่มกจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

๑๔.๑ เป็นผู้ประพฤติเสียหายซึ่งคณะกรรมการเห็นว่าจะนำมาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ 

๑๔.๒ เป็นผู้เคยต้องโทษจำคุกโดยคำพิพากษาถึงที่สุดในคดีท่ีจะนำมาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ 

๑๔.๓ เป็นผู้วิกลจริต จิตฟั่นเฟือนไม่สมประกอบ หรือไม่เป็นโรคที่กำหนดไว้ในข้อบังคับสภาการแพทย์แผนไทย 

๑๕. เอกสารและหลกัฐานที่ใชใ้นการสมคัร 

๑๕.๑ เอกสารหลักฐานรับรองความเป็น บุคคล หรือ นิติบุคคล ตามที่กฎหมายแห่งราชอาณาจักรไทยกำหนด  

ตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่กำหนดไว้ 

๑๕.๒ เอกสารหลักฐานรับรองคุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้าม ตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่กำหนดไว้ 

๑๕.๓ เอกสารอื่นใดตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขท่ีกำหนดไว้ 

๑๖. ค่าธรรมเนยีมในการสมัคร 

ค่าธรรมเนียมในการสมัคร ๑๘,๐๐๐ บาทต่อคน 

๑๗. วธิกีารและสถานทีร่บัสมคัร 

▪ ดำเนินการรับสมัคร ได้ที่ สมาคมแพทย์อาสา (พ.อ.ส.)  

เบอร์โทร ๐๙๔ ๕๖๕ ๓๙๙๒  

▪ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม ได้ที่ บัญชีไลน์ทางการ ของ สภาการแพทย์แผนไทย Line ID : @thaimedcare หรือ 

https://lin.ee/oT7LX3R 

https://lin.ee/oT7LX3R
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๑๘. การแจ้งผลการรบัสมัคร 

▪ ระบบทะเบียนการรับรองมาตรฐานและการศึกษาต่อเนื่อง สภาการแพทย์แผนไทย 

เว็บไซต์ : https://thaimed.v2vservice.com 

▪ เว็บไซต์ทางการ ของ สภาการแพทย์แผนไทย : https://thaimed.or.th  

▪ บัญชีไลน์ทางการ ของ สภาการแพทย์แผนไทย Line ID : @thaimedcare หรือ https://lin.ee/oT7LX3R 

๑๙. ประโยชนท์ีผู่เ้ขา้รว่มกจิกรรมจะไดร้บัจากการเขา้รว่มกจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

๑๙.๑ สามารถนำชั่วโมงการฝึกอบรมหลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทาง

การแพทย์แผนไทยเป็นหน่วยกิตเพื่อสะสมเป็นคะแนนการศึกษาต่อเนื่องฯ เพื่อขอรับหนังสืออนุมัติหรือวุฒิบัตรแสดง

ความรู ้ความชำนาญหรือวุฒิอื ่นในวิชาชีพการแพทย์แผนไทย โดยปฏิบัติตามข้อบังคับ ระเบียบหรือประกาศ  

ของสภาการแพทย์แผนไทยว่าด้วยการนั้น 

๑๙.๒ สามารถนำชั่วโมงการฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผนไทย

รับประกาศนียบัตร/วุฒิบัตรเป็นผู้สำเร็จการฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์

แผนไทย และการฝึกอบรมหลักสูตรฝึกอบรมแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพ 

๑๙.๓ คุณสมบัติเพื่อขึ้นทะเบียนและให้การรับรองมาตรฐาน ตามท่ี สภาการแพทย์แผนไทย กำหนด 

๑๙.๔ สิทธิอ่ืนๆ ตามที่ สภาการแพทย์แผนไทย สมาคมแพทย์อาสา (พ.อ.ส.) กำหนด หรือ รับรองแล้วแต่กรณี 

_________________________________ 

https://thaimed.v2vservice.com/
https://thaimed.or.th/
https://lin.ee/oT7LX3R


แบบแสดงรายละเอยีดของหลกัสตูรหรอืกจิกรรม 
หลักสตูรฝกึอบรม  

พัฒนาผูช้ำนาญการเวชศาสตรช์ะลอวยัและความงามทางการแพทยแ์ผนไทย 
(Thai Traditional Medicine Expert Development Program  

for Anti-Aging and Aesthetic Medicine)  
 

๑. ชื่อหลักสูตร 

พัฒนาผู้ชำนาญการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผนไทย  
 

๒. ชื่อประกาศนียบัตร/วุฒิบัตร/ (หรือ ชื่อหนังสืออนุมัติ แสดงวุฒิอื่นๆ เพื่อแสดงความรู้,ความชำนาญ,ความเชี่ยวชาญ) 
หนังสือรับรองผ่านการฝึกอบรมพัฒนาผู้ชำนาญการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผนไทย 
 

๓. ชื่อหน่วยงานที่รับผิดชอบ (ผู้ที่ยื่นคำขอฯ) 
หน่วยงานหลัก 

สมาคมแพทย์อาสา (พ.อ.ส.) 
หน่วยงานสนับสนุน 

โรงเรียนแพทย์แผนไทยอุดรธานี 
 

๔. หลกัการและเหตผุล (รวมถงึการอธบิายตามหลกัการทางการแพทยแ์ผนไทย) 
ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปีตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ในประเด็นยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้าง

ความสามารถในการแข่งขัน ข้อ ๔ .๓.๓ ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ความงาม และแพทย์แผนไทย ผสาน “ศาสตร์” และความ
ชำนาญของการดูแลรักษาด้วยภูมิปัญญาไทย กับ “ศิลป์” และความละเอียดอ่อนในการให้บริการแบบไทย เพื่อดึงดูดการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการแพทย์ โดยยกระดับมาตรฐานธุรกิจบริการด้านการส่งเสริมสุขภาพและการเสริมความงามสู่ตลาด
ระดับสูง รวมถึงการยกระดับมาตรฐานธุรกิจบริการด้านการแพทย์ทางเลือก โดยผสานองค์ความรู้จากเทคโนโลยีและวิทยาการ
สมัยใหม่เข้ากับองค์ความรู้ และภูมิปัญญาดั้งเดิมของไทย ผลิตบุคลากรด้านแพทย์แผนไทยและบริการเชิงสุขภาพอ่ืนที่มีทักษะ
ภาษา และได้รับการรับรองมาตรฐานวิชาชีพให้เพียงพอต่อทิศทางของการท่องเที่ยวเชิงสุ ขภาพ และการส่งเสริมการจัด
กิจกรรมทางการตลาดของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการแพทย์ของไทยให้เป็นที่รับรู้ในระดับโลก รวมทั้งการส่งเสริมการ
จัดการนำเที่ยวเชิงสุขภาพครบวงจรที่เชื่อมโยงกับการแพทย์แผนปัจจุบัน ประกอบกับ ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศไทยให้
เป็นศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติ (พ.ศ.๒๕๖๐ - ๒๕๖๙) ทั้ง ๗ ยุทธศาสตร์ ๔ ผลผลิตหลัก ได้แก่ Wellness Hub / Medical 
Service Hub / Academic Hub และ Product Hub และปัจจุบันทิศทางสุขภาพท่ีเน้นการป้องกันมากกว่ารักษา โดยเฉพาะ
เวชศาสตร์ชะลอวัยและความงาม ศาสตร์ที่วิเคราะห์ดูแลลงลึกในรายละเอียดของร่างกายเพื่อช่วยป้องกัน ฟื้นฟูความเสื่อมของ
สุขภาพ ปรับสมดุลให้กับร่างกายเพื่อให้กลไกตา่งๆ ขับเคลื่อนอย่างมีประสิทธิภาพ ใส่ใจในทุกองค์ประกอบของชีวิตให้การดูแล
แบบเฉพาะบุคคล เพื่อวัตถุประสงค์ที่สำคัญ คือ ให้ทุกคนมีชีวิตที่ยืนยาวแบบสุขภาพดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดี  

ในหลักการทางการแพทย์แผนไทย นอกจากโรคทางพันธุกรรมแล้ว พบว่าพฤติกรรมการใช้ชีวิตเป็นส่วนสำคัญในการ

ก่อให้เกิดโรค ซึ่งถือเป็นความเสื่อมถอยของร่างกาย มูลเหตุของการเกิดโรคตามหลักการแพทย์แผนไทยมี ๘  ประการ ได้แก่ 

อาหาร เช่น การรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา การรับประทานอาหารที่มากหรือน้อยเกินไป หรืออาหารที่ตนเองไม่คุ้นชิน, 



อิริยาบถ เช่น การนั่งทำงานนาน ๆ โดยไม่เปลี่ยนอิริยาบท ทำให้กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น เส้นประสาท และหลอดเลือด ทำงานไม่

ปกติ, อุณหภูมิความร้อนและความเย็น เช่น การกระทบร้อนกระทบเย็น, การอด เช่น อดอาหาร หรืออดนอน, การกลั้น

อุจจาระ หรือกลั้นปัสสาวะ ซึ่งจะทำให้ธาตุในร่างกายแปรปรวนและเจ็บป่วยได้, การทำงานเกินกำลัง, อารมณ์ เช่น ความเศร้า

โศกเสียใจ โดยปราศจากการปล่อยวาง จิตใจหดหู่ นอนไม่หลับ และความโทสะ จะทำให้ร่างกายเสื่อมถอยได้ ซึ่งมนุษย์ทุกคน

ล้วนมีธาตุเจ้าเรือนติดตัวมาตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดา เรียกว่า ธาตุกำเนิด เมื่อต้องมาเผชิญกับสิ่งแวดล้อม และธรรมชาติ 

ธาตุภายนอก รวมถึงอิทธิพลของฤดูกาล ถิ่นที่อยู่อาศัย กาลเวลา พฤติกรรมแห่งตน และอิทธิพลอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  จึงต้อง

ปรับตัวอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้ร่างกายยังคงความสมดุลไว้ให้มากที่สุด เพื่อไม่ให้เกิดความเสื่อมถอยของร่างกาย เมื่อพิจารณา

เปรียบเทียบเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย จะเห็นได้ว่าสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติเป็นปัจจัยที่สำคัญ 

เพราะมนุษย์คือส่วนหนึ่งของธรรมชาติ หากละเมิดกฎธรรมชาติก็จะเป็นต้นเหตขุองการเกิดโรคภยัไข้เจ็บชนิดต่าง ๆ ได้ เพื่อให้

ร่างกายชะลอความเสื่อมถอยให้ได้มากท่ีสุด จึงควรละเว้นมูลเหตุของการเกิดโรคตามหลักการแพทย์แผนไทยทั้ง ๘ ประการนี้

นอกจากนี้ ในการป้องกันความเสื่อมถอยของร่างกาย เพื่อป้องกันโรคหรือความเจ็บป่วย สามารถทำได้โดยพิจารณาจากธาตุ

เจ้าเรือน ซึ่งจะเป็นตัวบ่งบอกถึงข้อจำกัดและจุดบกพร่องทางสุขภาพ ประกอบกับการพิจารณาความแตกต่างของลักษณะแต่

ละบุคคล ที่จะแตกต่างกันไปตามรูปร่างกายภาพภายนอก, ลักษณะนิสัย และจิตใจ จากกรอบแนวคิดทฤษฎีการแพทย์แผน

ไทยข้างต้น สามารถบ่งบอกถึงปัญหาสุขภาพ หรือโรคที่บุคคลนั้น ๆ จะมีโอกาสเกิด หรือความเจ็บป่วยท่ีมีแนวโน้มที่จะเกิด ซึ่ง

ปัจจุบันการวินิจฉัยโรคด้วยแบบสอบถามธาตุเจ้าเรือนถูกนำมาใช้อย่างแพร่หลาย ซึ่งให้ผลในระดับกลางถึงดี 

สมาคมแพทย์อาสา (พ.อ.ส.) ผ ู ้ได้ร ับการแต่งตั ้งเป็นหน่วยตรวจมาตรฐานการแพทย์แผนไทยซึ ่งมีความรู้
ความสามารถในหลักสูตรฝึกอบรมแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพเพื่อพัฒนา
มาตรฐานและส่งเสริมการใช้ศาสตร์การแพทย์แผนไทยอย่างมีมาตรฐานในระดับสากล ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในการ
เสริมสร้างและพัฒนาทักษะกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย ซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ควรค่าแก่การสืบสาน รักษา ต่อยอด จึง
ร่วมกับโรงเรียนแพทย์แผนไทยอุดรธานี สถาบันหรือสถานพยาบาลที่สภาการแพทย์แผนไทยรับรอง โดยมีผู้ประกอบวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทยซึ่งได้รับอนุญาตให้ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้ให้การฝึกอบรม ตามมาตรา ๑๒ (๒) (ก) แห่งพระราชบัญญัติ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ.๒๕๕๖ ดำเนินการจัดทำหลักสูตรฝึกอบรม พัฒนาผู้ชำนาญการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความ
งามทางการแพทย์แผนไทย เพื่อให้ผู้ให้บริการทางการแพทย์แผนไทยได้ยกระดับทักษะเดิมให้สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง นำองค์
ความรู้ ทักษะไปใช้ประโยชน์กับผู้รับบริการทางการแพทย์แผนไทยตลอดจนประชาชนและองค์กรอื่นในเรื่องที่เกี ่ยวกับ
การแพทย์แผนไทยต่อไป 

 
๕. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

เพื่อให้ผู้สำเร็จการอบรมตามหลักสูตรนี้ ได้มีคุณธรรม จรรยาบรรณ ความรู้ ความสามารถ เจตคติ และทักษะ 
ดังต่อไปนี้ 

๕.๑ มีความรู้ความเข้าใจถึงการให้บริการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามตามแนวปฏิบัติที ่ดีตามมาตรฐาน
การแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพ 

๕.๒ มีความรู้ความเข้าใจถึงการให้บริการเวชศาสตรช์ะลอวัยและความงามจนก่อให้เกิดทัศนคติและเจตคติที่ดใีนการ
ให้บริการดูแลสุขภาพได้อย่างต่อเนื่อง ตามแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพ 
 
๖. เป้าหมายจำนวนผู้เข้าฝึกอบรม  

จำนวนผู้เข้าเรียน/รอบ : จำนวนผู้เข้าเรียนครั้งละไมต่่ำกว่า ๒๐ คน/รอบ 



๗. สถานที่ในการฝึกอบรม 
หน่วยงาน/สถานที่/สถานประกอบการ/สถานพยาบาล/หน่วยดำเนินการ ตามความเหมาะสมกับโครงสร้างหลักสูตร ใน
รูปแบบออนไลน์ (Online) และออนไซด์ (Onsite) ที่ได้รับความเห็นชอบจากผู้จัดกิจกรรมฯ หรือสภาการแพทย์แผนไทย
เห็นชอบ 
 
๘. คณุสมบตัผิูใ้หก้ารฝกึอบรม 

ลำดบั กจิกรรม คณุสมบตัผิูใ้หก้ารฝกึอบรม 

๑. แนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้าน
การบริการดูแลสุขภาพ  

ผู้เชี่ยวชาญด้านแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์
แผนไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพ ที่ผู้จัดกิจกรรมฯ 
หรือสภาการแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

๒. การตรวจประเมินและวัดคุณภาพการให้บริการเวช
ศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผนไทย
อย่างมีมาตรฐานท่ีดี 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้เครื่องมือวัดกับเวชศาสตร์ชะลอ
วัยและความงามที่ผู้จัดกิจกรรมฯ หรือสภาการแพทย์
แผนไทยเห็นชอบ 

๓. การใช้อุปกรณ์เครื่องมือสนับสนุนการให้บริการเวช
ศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผนไทย
อย่างมีมาตรฐานท่ีดี 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้เครื่องสนับสนุนการให้บริการเวช
ศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผนไทยที่ผู้
จัดกิจกรรมฯ หรือสภาการแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

 
๙. คุณสมบัติของผู้เรียน/อบรม 

๙.๑ มีสัญชาติไทย 
๙.๒ มีอายุไม่ต่ำกว่ายี่สิบปี 
๙.๓ ไม่เป็นผู้ประพฤติเสียหายซึ่งคณะกรรมการเห็นว่าจะนำมาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ 
๙.๔ ไม่เป็นผู้เคยต้องโทษจำคุกโดยคำพิพากษาถึงที่สุดในคดีที่จะนำมาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ 
๙.๕ ไม่เป็นผู้วิกลจริต จิตฟั่นเฟือนไม่สมประกอบ หรือไม่เป็นโรคที่กำหนดไว้ในข้อบังคับสภาการแพทย์แผนไทย 

 
๑๐. ตารางรายละเอียด/กำหนดการจัดกิจกรรมในการฝึกอบรม 

๑๐.๑ การฝึกอบรมในรูปแบบออนไลน์ (Online) 
เวลา กจิกรรม 

เรียนรูด้้วยตนเอง 
จำนวน ๔ ช่ัวโมง 

• การบรรยายในหวัขอ้ “แนวปฏบิตัทิีด่ตีามมาตรฐานการแพทยแ์ผนไทยดา้นการ
บรกิารดแูลสขุภาพ” 
โดย ผู้ความเชี่ยวชาญ/วิทยากร ด้านแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์
แผนไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพ  

ทำการทดสอบ 
ด้วยชุดข้อสอบประจำตัว 
จำนวน ๒ ช่ัวโมง 

• แบบทดสอบในหวัขอ้ “แนวปฏบิตัทิีด่ตีามมาตรฐานการแพทยแ์ผนไทยดา้นการ
บรกิารดแูลสขุภาพ” 

 
 



๑๐.๒ การฝึกอบรมในรูปแบบออนไซต์ (On-Site) 
เวลา กจิกรรม 

๘.๐๐ - ๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 
๘.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. • การบรรยายในหวัขอ้ “แนวปฏบิตัทิีด่ตีามมาตรฐานการแพทยแ์ผนไทยดา้นการ

บรกิารดแูลสขุภาพ” 
โดย ผู้ความเชี่ยวชาญ/วิทยากร ด้านแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผน
ไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพ  

๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕ น. พักทานอาหารว่าง 
๑๐.๔๕ - ๑๒.๑๕ น. • การบรรยายในหวัขอ้ “การตรวจประเมนิและวดัคณุภาพการใหบ้รกิารเวชศาสตร์

ชะลอวยัและความงามทางการแพทยแ์ผนไทยอยา่งมมีาตรฐานทีด่”ี 
โดย ผู ้เชี ่ยวชาญ/วิทยากร ทางด้านการตรวจประเมินและวัดคุณภาพการ
ให้บริการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผนไทยอย่างมี
มาตรฐานที่ดี 

๑๒.๑๕ - ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. • การบรรยายในหวัขอ้ “การใช้อปุกรณเ์ครือ่งมอืสนบัสนนุการใหบ้รกิารเวชศาสตร์

ชะลอวยัและความงามทางการแพทยแ์ผนไทยอยา่งมมีาตรฐานทีด่”ี 
โดย ผู ้เชี ่ยวชาญ/วิทยากร ทางด้านการใช้อุปกรณ์เครื ่องมือสนับสนุนการ
ให้บริการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผนไทยอย่างมี
มาตรฐานที่ดี 

๑๕.๐๐ - ๑๕.๑๕ น. พักทานอาหารว่าง 
๑๕.๑๕ - ๑๗.๑๕ น. • กิจกรรม Workshop “เทคนคิการใชอุ้ปกรณเ์ครือ่งมอืสนบัสนนุการใหบ้รกิารเวช

ศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผนไทยอย่างมีมาตรฐานที่ดี” 
โดย ผู ้เชี ่ยวชาญ/วิทยากร ทางด้านการใช้อุปกรณ์เครื ่องมือสนับสนุนการ
ให้บริการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผนไทยอย่างมี
มาตรฐานที่ดี 

หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 
๑๑. ระยะเวลาการฝึกอบรม 

ระยะเวลาการฝึกอบรม รวมทั้งสิ้น ๑๔ ช่ัวโมง จำแนกเป็น 
 ภาคทฤษฎี(ออนไลน์)  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๔ ช่ัวโมง 

ภาคทดสอบ(ออนไลน์)  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๒ ช่ัวโมง 
ภาคทฤษฎี(ออนไซต์)  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๖ ช่ัวโมง 

 ภาคปฏิบัติ(ออนไซต์)  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๒ ช่ัวโมง 
รวม   ๑๔ (๑๒-๒)  ช่ัวโมง  

 
 
 



๑๒. หนังสือ/ตำรา อ้างอิงที่ใช้ในเนื้อหาการฝึกอบรม 
๑๒.๑ พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ.๒๕๕๖ 
๑๒.๒ พระราชบัญญัติสถานพยาบาล พ.ศ.๒๕๔๑ และที่แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติสถานพยาบาล (ฉบับท่ี ๒) 

พ.ศ.๒๕๔๗ และ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ.๒๕๕๕ พร้อมด้วยกฎกระทรวง และประกาศกระทรวงสาธารณสุข ที่ออกตามความใน
พระราชบัญญัติสถานพยาบาล พ.ศ. ๒๕๔๑ และที่แก้ไขเพิ่มเติม 

๑๒.๓ ตำราการแพทย์ไทยเดิม (แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ ฉบับอนุรักษ์) เล่มที่ ๑ โดยมูลนิธิส่งเสริมฟื้นฟูการแพทย์
ไทยเด ิมฯ และโรงเร ียนอาย ุรเวทธำรง สถานการแพทย์แผนไทยประย ุกต ์  คณะแพทยศาสตร ์ศ ิร ิราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

๑๒.๔ วารสารสุทธิปริทัศน์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ปีท่ี ๓๐ ฉบับพิเศษ หัวข้อเรื่อง เวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟู
สุขภาพคืออะไร โดย มาศ ไม้ประเสริฐ รองคณบดีฝ่ายการแพทย์ และผู้อำนวยการหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิทยาการชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ วิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 

๑๒.๕ ศาสตร์ชะลอวัย เล่มที่ ๑ และเล่มที่ ๒ โดยศาสตราจารย์ นายแพทย์ ดร. วิจิตร บุณยะโหตระ 
๑๒.๖ วารสารการพยาบาลและสุขภาพ สสอท. ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๓ หัวข้อเรื่อง แนวคิดการผสมผสานและบูรณาการ

การแพทย์แผนไทยกับการแพทย์แผนปัจจุบันในการดูแลสุขภาพ โดย ภัทราพร ภัทรนาวิก พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน , ไพสิฐ ภัทรนาวิก แพทย์แผนไทยกลุ่มงานวิชาการแพทย์ดั้งเดิม
ระหว่างประเทศ กรมการแพทย์แผนไทย และการแพทย์ผสมผสาน กระทรวงสาธารณสุข และ จินตนา อาจสันเที๊ยะ รอง
ศาสตราจารย์ ดร. คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์  

๑๒.๗ คู่มือการส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ โรงพยาบาลสิรินธร สำนักการแพทย์
กรุงเทพมหานคร 

๑๒.๘ เอกสารการอบรมการฟื้นฟูความรู้เรื่องการพยาบาลเวชปฏิบัติ (การตรวจรักษาโรคเบื้องต้น) คณะพยาบาล
ศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

๑๒.๙ คู่มือการใช้บริการห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ โรงพยาบาลขอนแก่น ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ ๒๕๖๕ 

๑๒.๓ ตำราอื่น ๆ ตามเนื้อหารายวิชา 
 
๑๓. อุปกรณ์และสื่อการสอน ได้แก่ 

สื่อหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน ได้แก่ สไลด์ โปสเตอร์ วิดีทัศน์ สื่อออนไลน์มัลติมีเดีย เครื่องมืออุปกรณ์
และอื่นๆ 

 
 

๑๔. เกณฑ์การประเมินผลการฝึกอบรม (ก่อน/หลัง) 
๑๔.๑ เกณฑ์การประเมินก่อนการฝึกอบรม 
  ไม่มี 
๑๔.๒ เกณฑ์การประเมินหลังการฝึกอบรม 

๑๔.๒.๑ จำนวนระยะเวลาการเข้ารับการฝึกอบรมภาคทฤษฎี 
๑๔.๒.๒ ผลการทดสอบในแบบทดสอบหัวข้อ “แนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการ

บริการดูแลสุขภาพ 



๑๔.๒.๓ จำนวนระยะเวลาการเข้ารับการฝึกอบรมภาคปฏิบัติ “เทคนิคการใช้อุปกรณ์เครื่องมือสนับสนุน
การให้บริการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผนไทยอย่างมีมาตรฐานท่ีดี” 

 
๑๕. เกณฑ์การสำเร็จการฝึกอบรม 

๑๕.๑ ต้องได้รับการรับรองเวลาการเข้ารับการฝึกอบรมภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ รวมกันไม่น้อยกว่า ๑๒ ช่ัวโมง 
๑๕.๒ ผ่านการทดสอบในแบบทดสอบหัวข้อ “แนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแล

สุขภาพ คะแนนไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๗๐ 
 

๑๖. โครงสร้างหลักสูตร : รวม จำนวนชั่วโมง  ๑๔ ชั่วโมง 
๑๖.๑  หมวดการฝึกอบรมภาคทฤษฎีและปฏิบัติ    ๘ (๖-๒) ช่ัวโมง 

รหสัวชิา รายวชิา 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

๑-๐๑ แนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพ ๘ ๐ 
๑-๐๒ การตรวจประเมินและวัดคุณภาพการให้บริการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความ

งามทางการแพทย์แผนไทยอย่างมีมาตรฐานท่ีดี 
๒ ๐ 

๑-๐๓ การใช้อุปกรณ์เครื่องมือสนับสนุนการให้บริการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความ
งามทางการแพทย์แผนไทยอย่างมีมาตรฐานท่ีดี 

๒ ๐ 

๑-๐๔ เทคนิคการใช้อุปกรณ์เครื่องมือสนับสนุนการให้บริการเวชศาสตร์ชะลอวัยและ
ความงามทางการแพทย์แผนไทยอย่างมีมาตรฐานท่ีดี 

๐ ๒ 

 รวม การฝกึอบรมภาคทฤษฎแีละปฏบิตัิ ๑๒ ๒ 

 
๑๗. แนวสังเขปเนื้อหาการฝึกอบรม 

๑๗.๑ หมวดการฝึกอบรมภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
๑-๐๑ แนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้านการบริการดูแลสุขภาพ ๘ (๘-๐) ช่ัวโมง 
ทำการฝึกอบรมเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานการกำกับดูแลแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยด้าน

การบริการดูแลสุขภาพ ตามกรอบกฎหมายที่เกี่ยวข้องของประเทศ อันได้แก่ พระราชบัญญัติการประกอบวิชาชีพ 
พ.ศ. ๒๕๕๖ พร้อมด้วยพระราชกฤษฎีกา กฎกระทรวงระเบียบและประกาศกระทรวงสาธารณสขุท่ีออกตามความใน
พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.๒๕๕๖ พระราชบัญญัติสถานพยาบาล พ.ศ. ๒๕๕๙ พร้อมด้วย 
กฎกระทรวงและประกาศ กระทรวงสาธารณสุขที่ออกตามความในพระราชบัญญัติสถานพยาบาล พ.ศ. ๒๕๕๙  
พระราชบัญญัติยา พ.ศ. ๒๕๑๐ และฉบับแก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติยา ฉบับที่ ๒ ฉบับที่ ๓ ฉบับที่ ๔ และ
ฉบับที่ ๕ กฎกระทรวงและประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ออก ตามความในพระราชบัญญัติยา พ.ศ. ๒๕๑๐ 
พระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. ๒๕๖๒ และประกาศกระทรวงสาธารณสุขที ่ออก ตามความใน
พระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. ๒๕๖๒ และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการกำกับดูแลการแพทย์แผนไทย เป็นต้น 
ตลอดจนทำการฝึกอบรมเกี่ยวกับพ้ืนฐานเกณฑ์การขับเคลื่อนมาตรฐานการแพทย์แผนไทย อันได้แก่ แนวปฏิบัติการ
บริหารจัดการคุณภาพ(QMS) ตามมาตรฐาน ISO ๙๐๐๑ การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีและการเก็บรวบรวมที่ดี
สำหรับพืชวัตถุ ตามแนวทาง WHO guideline on good agricultural and collection practices (GACP) for 
medicinal plants World Health Organization รวมไปถึงการฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานอุตสาหกรรม



เอส อันได้แก่ มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก.เอส ๒๒๕-๒๕๖๖) การบริการดูแลสุขภาพ (Health care services) 
มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก.เอส ๑๙๒-๒๕๖๕) การบริการเชิงสุขภาพเพื่อการท่องเที่ยว (Wellness Services 
for Tourism) มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก.เอส ๒๕-๒๕๖๑) การบริการนวดและสปา (Message and Spa 
services) มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก .เอส ๓๓-๒๕๖๒) ลูกประคบสมุนไพร (Herbal Hot Compress) 
มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก .เอส ๓๖-๒๕๖๒) น้ำมันนวดตัวสำหรับสปา (Body Massage Oil for Spa) 
มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก .เอส ๑๑๒-๒๕๖๓) การบริการดูแลผู้สูงอายุ (Care for the elderly person 
services) มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก.เอส ๑๑๓-๒๕๖๓) การบริการดูแลผู้ป่วย (Patient care services) เป็น
ต้น ตลอดจนถึงแนวปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทยอื่นๆที่เกี่ยวข้องในการให้บริการดูแลสุขภาพซึ่งได้มี
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในประเทศหรือต่างประเทศตามความเหมาะสมและความจำเป็น 

๑-๐๒ การตรวจประเมินและวัดคุณภาพการให้บริการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์
แผนไทยอย่างมีมาตรฐานท่ีดี         ๒ (๒-๐) ช่ัวโมง 

ทำการฝึกอบรมเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดกับการให้บริการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทาง
การแพทย์แผนไทยตามกรอบแนวทางการการให้บริการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผนไทย
และแพทย์แผนปัจจุบัน มาตรฐานเครื่องมือวัดและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เช่น พื้นฐานการให้บริการเวชศาสตร์ชะลอ
วัยและความงามตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย มาตรฐานความงาม (Beauty Standard) องค์ประกอบของการ
เกิดความงาม การดูแลร่างกายแบบองค์รวม แนวทางการให้บริการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงาม (ประเภทหัตถ
บำบัด, ประเภทเภสัชบำบัด, ประเภทโภชนบำบัด, ประเภทกิจกรรมบำบัด) ดัชนีวัดสุขภาพด้วยหลักแพทย์แผนไทย 
มาตรฐานผู้ให้บริการทางการแพทย์แผนไทย เป็นต้น 

๑-๐๓ การใช้อุปกรณ์เครื่องมือสนับสนุนการให้บริการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์
แผนไทยอย่างมีมาตรฐานท่ีดี        ๒ (๒-๐) ช่ัวโมง 

ทำการฝึกอบรมเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้เครื่องสนับสนุนการการให้บริการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความ
งามทางการแพทย์แผนไทยตามกรอบแนวทางการการให้บริการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทางการแพทย์แผน
ไทย และแพทย์แผนปัจจุบัน มาตรฐานเครื่องมือหรืออุปกรณ์และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เช่น เกณฑ์มาตรฐานและ
กรรมวิธีการแพทย์แผนไทยผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย มาตรฐานเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
ศาสตร์ชะลอวัยและความงามของสำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม เป็นต้น 

๑-๐๔ เทคนิคการใช้อุปกรณ์เครื ่องมือสนับสนุนการให้บริการเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามทาง
การแพทย์แผนไทยอย่างมีมาตรฐานท่ีดี       ๒ (๐-๒) ช่ัวโมง 

การฝึกปฏิบัติในหน่วยงาน/สถานที่/สถานประกอบการ/สถานพยาบาล/หน่วยดำเนินการ ตามความ
เหมาะสมกับโครงสร้างหลักสูตร ในรูปแบบออนไลน์ (Online) ที่ได้รับความเห็นชอบจากผู้จัดกิจกรรมฯ หรือสภา
การแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

 
๑๘. รายละเอียดประกอบหลักสูตรอื่นๆ (ถ้ามี) 

- ตัวอย่างประกาศนียบัตร/วุฒิบัตร  
  



ตวัอยา่งประกาศนยีบตัร/วฒุบิตัร 

 

หมายเหตุ : ประกาศนียบัตร/วุฒิบัตร อาจเปลี่ยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 


