
 

 

 

 

 

 
ประกาศสภาการแพทย์แผนไทย 

ฉบบัที ่ ๑๑ / ๒๕๖๗ 
เรือ่ง การรบัสมคัรผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมการศกึษาตอ่เนือ่งของการแพทยแ์ผนไทย 

เพือ่เพิม่พนูความรู้ในวชิาชพีการแพทยแ์ผนไทยในกจิกรรม  
หลักสตูรการแพทยพ์ืน้บา้นไทย : การนวดโกยทอ้งชาติพนัธุ์ 

_________________ 

เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการส่งเสริมการศึกษา การพัฒนา การวิจัย การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทย รวมถึงการช่วยเหลือ แนะนำ เผยแพร่ และให้การศึกษาแก่ประชาชนและองค์กรอื่นในเรื่องที่เกี ่ยวกับ
การแพทย์แผนไทย ตลอดจนผดุงไว้ซึ่งสิทธิ ความเป็นธรรม และส่งเสริมสวัสดิการให้แก่สมาชิก อีกทั้งเพื่อให้การ
ดำเนินการตามวัตถุประสงค์และอำนาจหน้าที่ของสภาการแพทย์แผนไทยสำหรับผู้มีความรู้ในวิชาชีพการแพทย์
แผนไทย เป็นไปอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ตามข้อบังคับสภาการแพทยแ์ผนไทยวา่ด้วยกำหนดหลักเกณฑ์
และวธิกีารการศกึษาตอ่เนือ่งของการแพทยแ์ผนไทยเพื่อเพิ่มพูนความรู้ในวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๖๖ 

สภาการแพทย์แผนไทย จึงออกประกาศให้ ผู ้สนใจสมัครเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื ่องฯ ซึ่งมี
คุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้ามในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องฯ  สามารถดำเนินการสมัครหรือ
ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องฯ ได้ตามวิธีการ หลักเกณฑ์ ข้อจำกัดและเงื่อนไขในการสมัครเข้า
ร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องของการแพทย์แผนไทยเพือ่เพิ่มพูนความรู้ในวิชาชีพการแพทย์แผนไทยในกิจกรรม
หลักสูตรการแพทย์พื้นบ้านไทย : การนวดโกยท้องชาติพันธุ์  ดังแนบ 

 

ประกาศ ณ วันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๖๗ 

 

 

(พท.ดร.ชนิญญา ชัยสุวรรณ) 

นายกสภาการแพทย์แผนไทย 
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วิธกีาร หลกัเกณฑ ์ขอ้จำกดัและเงื่อนไขในการสมัครเข้าร่วมกจิกรรมการศกึษาตอ่เนือ่ง 

ของการแพทยแ์ผนไทยเพือ่เพิม่พูนความรู้ในวชิาชพีการแพทยแ์ผนไทยในกจิกรรม  

หลกัสตูรการแพทยพ์ื้นบา้นไทย : การนวดโกยทอ้งชาติพนัธุ์  

(แนบทา้ยประกาศสภาการแพทยแ์ผนไทย ฉบบัที่ ๑๑ / ๒๕๖๗ เรือ่ง การรับสมคัรผู้เขา้ร่วมกจิกรรม

การศกึษาตอ่เนื่องของการแพทยแ์ผนไทยเพือ่เพิม่พนูความรูใ้นวชิาชพีการแพทยแ์ผนไทยในกจิกรรม 

หลกัสตูรการแพทยพ์ื้นบา้นไทย : การนวดโกยทอ้งชาติพนัธุ์) 

๑. ชือ่ประกาศ 

เรื ่อง การรับสมัครผู้เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องของการแพทย์แผนไทยเพื่อเพิ ่มพูนความรู้ในวิชาชีพ

การแพทย์แผนไทยในกิจกรรม หลักสูตรการแพทย์พ้ืนบ้านไทย : การนวดโกยท้องชาติพันธุ์ 

๒. ชือ่กจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

หลักสูตรการแพทย์พ้ืนบ้านไทย : การนวดโกยท้องชาติพันธุ์ 

๓. ที่มา หลักการและเหตผุลในการจัดกจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

ด้วยสภาการแพทย์แผนไทย ได้เล็งเห็นความสำคัญของการดูแลสุขภาพด้วยวิธีการแพทย์พ้ืนบ้านไทย ซึ่งภูมิปัญญา

การแพทย์พ้ืนบ้านไทยมีบทบาทในการดำรงชีวิตประจำวันของคนไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ที่นับวันจะมีความสำคัญ

ต่อชีวิตและสังคมของคนไทยมากขึ้น จึงมีความจำเป็นในการร่วมมือเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการแพทย์พ้ืนบ้านไทย : การนวด

โกยท้องชาติพันธุ์ ให้ผู้ที่สนใจนำไปเป็นแนวทางปฏิบัติในการอบรม ให้ความรู้สำหรับผู้ที่สนใจด้านการแพทย์พ้ืนบ้านไทย

และเมื่อผ่านการอบรมตามหลักสูตรที่กำหนด ผู้ผ่านการอบรมมีความรู้ความสามารถและสร้างความเชื่อมั่ นที่จะเป็นผู้

ให้บริการการนวดโกยท้อง ภายใต้ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ได้อย่างมีประสิทธิภาพและถูกต้องตามกฎหมาย 

ทั้งนี้เพ่ืออนุรักษ์ไว้ซึ่งการดูแล รักษาผู้ป่วยตามกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย และลดดุลการค้าในการสั่งยาจากต่างประเทศ 

โดยใช้กรรมวิธีการแพทย์แผนไทยในการดูแลสุขภาพ สมาคมภูมิปัญญาการแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์ (หมอประเดิม ส่าง

เสน) ร่วมกับศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ชนเผ่าสมุนไพรนวลจันทร์ (หมอประเดิม ส่างเสน) และ

สถาบันภูมิปัญญาการแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์ จึงได้จัดทำหลักสูตรการแพทย์พื้นบ้านไทย : การนวดโกยท้องชาติพันธุ์ 

เพื่อเป็นแนวทางและต้นแบบในการปฏิบัติด้านการแพทย์พื้นบ้านไทย รวมถึงเพื่อการพัฒนาวิชาชีพการแพทย์แผนไทย

ต่อไป 

หลักสูตรนี้ได้เน้นความสำคัญในการพัฒนางานด้านบริการทางการแพทย์พื้นบ้านไทย โดยเสริมสร้างศักยภาพผู้

ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย และตอบสนองต่อความต้องการของผู้มารับบริการในระบบสุขภาพของประเทศ โดย

จัดให้มีการฝึกปฏิบัติงานในหน่วยงานสถานบริการด้านการแพทย์แผนไทยของรั ฐบาลและเอกชนที่มีองค์ความรู้ ความ
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ชำนาญ มีประสบการณ์ และเชี่ยวชาญในการบำบัดรักษาด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทยเพ่ือให้ผู้ฝึกปฏิบัติเกิดการเรียนรู้ 

มีประสบการณ์ ความชำนาญสามารถนำไปใช้ในการบำบัดรักษา ภายใต้ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ได้จริง 

๔. คำนยิาม 

“พระราชบัญญัติ”  หมายความว่า พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ 

“คณะกรรมการ”  หมายความว่า คณะกรรมการสภาการแพทย์แผนไทย 

“นายกสภา”  หมายความว่า นายกสภาการแพทย์แผนไทย 

“การแพทย์แผนไทย” หมายความว่า กระบวนการทางการแพทย์เก่ียวกับการตรวจ วินิจฉัย บำบัด รักษา หรือป้องกัน

โรค หรือการส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพของมนุษย์ การผดุงครรภ์ การนวดไทย และให้หมายความรวมถึง การเตรียมการ

ผลิตยาแผนไทย และการประดิษฐ์อุปกรณ์และเครื่องมือทางการแพทย์ ทั้งนี้ โดยอาศัยความรู้หรือตำราที่ได้ถ่ายทอดและ

พัฒนาสืบต่อกันมา 

“วิชาชีพการแพทย์แผนไทย” หมายความว่า วิชาชีพที่เกี ่ยวกับการประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยและการ

ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

“การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย” หมายความว่า การประกอบวิชาชีพที่กระทำหรือมุ่งหมายจะกระทำต่อ

มนุษย์ เกี่ยวกับการแนะนำ การตรวจโรค การวินิจฉัยโรค การบำบัดโรค การรักษาโรค การป้องกันโรค การส่งเสริมฟื้นฟู

สุขภาพ โดยอาศัยความรู้ด้านเวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย การผดุงครรภ์ไทย การนวดไทย การแพทย์พื้นบ้านไทย และ

องค์ความรู้ด้านอ่ืนตามที่รัฐมนตรีประกาศกำหนดโดยคำแนะนำของคณะกรรมการ ทั้งนี้ ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย

ซึ่งถ่ายทอดหรือพัฒนาสืบต่อกันมาตามตำราการแพทย์แผนไทยหรือจากสถานศึกษาท่ีสภาการแพทย์แผนไทยรับรอง 

“การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์” หมายความว่า การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย โดยอาศัย

องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์การแพทย์ซึ่งศึกษาจากสถานศึกษา ที่สภาการแพทย์แผนไทยรับรอง รวมทั้ง

การประยุกต์ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ทั้งนี้ ตามระเบียบและข้อบังคับของสภาการแพทย์แผน

ไทย 

“กรรมวิธีการแพทย์แผนไทย” หมายความว่า กรรมวิธีที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนไทยที่สภาการแพทย์แผนไทย

กำหนดหรือรับรอง แล้วแต่กรณี 
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๕. วตัถปุระสงค์ของการจดักจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

⃣ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ อบรม เสริมทักษะ และทดสอบความรู้การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

⃣ เพ่ือส่งเสริมการศึกษา การพัฒนา การวิจัย การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย   

⃣ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการควบคุม กำกับ ดูแล และกำหนดมาตรฐานการให้บริการของผู้ประกอบวิชาชีพ

การแพทย์แผนไทย  

⃣ เพื่อช่วยเหลือ แนะนำ เผยแพร่ การให้การศึกษาแก่ประชาชนและองค์กรอื่น ในเรื่องที่เกี่ยวกับการแพทย์

แผนไทย 

⃣ ส่งเสริมความสามัคคีและผดุงเกียรติของสมาชิก 

⃣ ส่งเสริมการผดุงไว้ซึ่งสิทธิ ความเป็นธรรม และส่งเสริมสวัสดิการให้แก่สมาชิก 

๖. ประเภทของกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องฯ และประเภทของหน่วยกิตที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา

ต่อเนื่องฯ 

⃣ กิจกรรมประเภทการศึกษาและอบรม หรือหลักสูตร ที่ได้ขึ้นทะเบียนการสะสมหน่วยกิตในประเภทนี้ไว้กับ

สภาการแพทย์แผนไทย 

⃣ กิจกรรมประเภทการฝึกหัด หรือฝึกอบรม หรือฝึกงาน ในสถานประกอบการ หรือสถานศึกษา หรือ 

สถานพยาบาล ที่ได้ขึ้นทะเบียนการสะสมหน่วยกิตในประเภทนี้ไว้กับสภาการแพทย์แผนไทย 

⃣ กิจกรรมประเภทการทดสอบความรู้ หรือรับการตรวจประเมินคุณสมบัติหรือความรู้ ที่ได้ขึ้นทะเบียนการ

สะสมหน่วยกิตในประเภทนี้ไว้กับสภาการแพทย์แผนไทย 

⃣ กิจกรรมประเภทการประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ในสถานประกอบการ หรือสถานศึกษา หรือ

สถานพยาบาล ที่ได้ขึ้นทะเบียนการสะสมหน่วยกิตในประเภทนี้ไว้กับสภาการแพทย์แผนไทย 

⃣ กิจกรรมประเภทการวิจัยและพัฒนา ในหน่วยงานวิจัย หรือสถาบันวิจัย หรือสถานประกอบการ หรือ

สถานศึกษา หรือสถานพยาบาล ที่ได้ขึ้นทะเบียนการสะสมหน่วยกิตในประเภทนี้ไว้กับสภาการแพทย์แผน

ไทย 

⃣ กิจกรรมประเภทการถ่ายทอดและเผยแพร่องค์ความรู้ ในรูปแบบต่างๆ ที่ได้ขึ้นทะเบียนการสะสมหน่วยกิต

ในประเภทนี้ไว้กับสภาการแพทย์แผนไทย 

๗. หมวดหมู่ของหนว่ยกติที่ไดร้บัจากการเขา้รว่มกจิกรรมการศกึษาตอ่เนือ่งฯ 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนากรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทยตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการดูแลสุขภาพตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 
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⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการนวดไทยตามมาตรฐานประจำประเทศไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการนวดไทยตามมาตรฐานประจำประเทศมาเลเซีย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการนวดไทยตามมาตรฐานประจำประเทศจีน 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการปลูกหรือผลิตสมุนไพรตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการกัญชาตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการส่งออกผลิตภัณฑ์ตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้ตรวจมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาอาสาพัฒนาการแพทย์แผนไทยประจำตำบล 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาอาสาพัฒนาการแพทย์แผนไทยประจำหมู่บ้าน 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสถาบันที่เก่ียวข้องกับวิชาชีพการแพทย์แผนไทยตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนางานวิจัยและเทคโนโลยีตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการฝึกอบรมตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการโภชนบำบัดตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการด้านจิตบำบัดตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการให้บริการด้านเวชศาสตร์ชะลอวัยและความงามตามมาตรฐานการแพทย์แผน

ไทย 

⃣ หมวดกิจกรรมอื่นๆ โปรดระบุ……………………………………………………………………………………………………………. 

๘. จำนวนหนว่ยกติที่ไดร้บัจากผลการเขา้รว่มกจิกรรมการศกึษาตอ่เนือ่งฯ 

๑๕๖ หน่วยกิต 

๙. ระยะเวลาการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

ระยะเวลาการฝึกอบรม รวมทั้งสิ้น ๑๕๖ ชั่วโมง จำแนกเป็น 

ภาคทฤษฎี    จำนวนไม่น้อยกว่า  ๔๐ ชั่วโมง 

ภาคปฏิบัติ    จำนวนไม่น้อยกว่า  ๗๑ ชั่วโมง 

การฝึกปฏิบัติภาคสนาม   จำนวนไม่น้อยกว่า   ๔๕  ชั่วโมง 

๑๐. สถานทีจ่ัดกจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

ศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ชนเผ่า สมุนไพรนวลจันทร์  

เลขที่ ๒๒๘/๕ ม.๗ ต.ขี้เหล็ก อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ ๕๐๑๘๐ 

 



 

- ๕ - 
 

๑๑. หลักเกณฑแ์ละวธิกีารติดตาม วดัผลหนว่ยกติ และผลการเข้ารว่มกจิกรรมการศกึษาตอ่เนือ่งฯ 

๑๑.๑ จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียน 

๑๑.๒ เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎี ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยสะ ๖๐ และภาคปฏิบัติ  

ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

๑๑.๓ ผ่านการฝึกปฏิบัติภาคสนาม ไม่น้อยกว่า ๓๕ ราย 

๑๑.๓.๑ อาการปวดปวดศีรษะ เครียด  ไม่น้อยกว่า จำนวน ๓ ราย  

๑๑.๓.๒ อาการปวดปวดคอ หรือ ตกหมอน  ไม่น้อยกว่า จำนวน ๓ ราย 

๑๑.๓.๓ อาการสะบักจม   ไม่น้อยกว่า จำนวน ๓ ราย 

๑๑.๓.๔ อาการปวดข้อเท้า เคล็ด แพลง ไม่น้อยกว่า จำนวน ๓ ราย 

๑๑.๓.๕ อาการปวดหลัง ปวดเอว  ไม่น้อยกว่า จำนวน ๓ ราย 

๑๑.๓.๖ อาการปวดไหล่ แขน   ไม่น้อยกว่า จำนวน ๓ ราย 

๑๑.๓.๗ อาการปวดข้อศอก ข้อมือ  ไม่น้อยกว่า จำนวน ๓ ราย 

๑๑.๓.๘ อาการปวดขา เข่า    ไม่น้อยกว่า จำนวน ๓ ราย 

๑๑.๓.๙ อาการอัมพฤกษ์ อัมพาต  ไม่เกิน จำนวน ๒ ราย 

๑๑.๓.๑๐ อาการปวดประจำเดือน  ไม่เกิน จำนวน ๓ ราย 

๑๑.๓.๑๑ อาการจุดเสียด   ไม่เกิน จำนวน ๓ ราย 

๑๑.๓.๑๒ อาการท้องผูก   ไม่เกิน จำนวน ๓ ราย 

๑๑.๓.๑๓ อาการตะคริว   ไม่เกิน จำนวน ๓ ราย 

๑๑.๓.๑๔ กรณีศึกษา   ไม่น้อยกว่า จำนวน ๑ ราย 

๑๒. รายละเอยีดของหลักสตูรหรอืกิจกรรม (ตามเอกสารแนบทีร่ะบ)ุ 

แนบเอกสารตามแบบแสดงรายละเอียดของหลักสูตรหรือกิจกรรม 

๑๓. คุณสมบตัขิองผูท้ีส่ามารถสมคัรเข้ารว่มกจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

๑๓.๑ อายุไม่ต่ำกว่า ๒๐ ปี 

๑๓.๒ เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและปฏิบัติงาน 

๑๓.๓ เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย หรือด้านเภสัชกรรมไทย หรือด้านการนวดไทย 

หรือด้านการผดุงครรภ์ไทย หรือด้านการแพทย์พื้นบ้านไทย หรือผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์  ตาม

พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ.๒๕๕๖ หรือบุคคลทั่วไปที่สนใจสำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าการศึกษาภาค

บังคับ 
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๑๓.๔ เป็นหมอพ้ืนบ้านตามพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ มาตรา ๓๓ (๑) (ค) และด้านการแพทย์พ้ืนบ้าน

ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ.๒๕๕๖ 

๑๔. ลักษณะตอ้งหา้มของผู้ทีส่ามารถสมัครเข้ารว่มกจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

๑๔.๑ เป็นผู้ประพฤติเสียหายซึ่งคณะกรรมการเห็นว่าจะนำมาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ 

๑๔.๒ เป็นผู้เคยต้องโทษจำคุกโดยคำพิพากษาถึงที่สุดในคดีท่ีจะนำมาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ 

๑๔.๓ เป็นผู้วิกลจริต จิตฟั่นเฟือนไม่สมประกอบ หรือไม่เป็นโรคที่กำหนดไว้ในข้อบังคับสภาการแพทย์แผนไทย 

๑๕. เอกสารและหลกัฐานที่ใชใ้นการสมคัร 

๑๕.๑ เอกสารหลักฐานรับรองความเป็น บุคคล หรือ นิติบุคคล ตามที่กฎหมายแห่งราชอาณาจักรไทยกำหนด  

ตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่กำหนดไว้ 

๑๕.๒ เอกสารหลักฐานรับรองคุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้าม ตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่กำหนดไว้ 

๑๕.๓ เอกสารอื่นใดตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขท่ีกำหนดไว้ 

๑๖. ค่าธรรมเนยีมในการสมัคร 

ค่าธรรมเนียมในการสมัคร ๕,๐๐๐ บาทต่อคน 

๑๗. วธิกีารและสถานทีร่บัสมคัร 

สถาบันภูมิปัญญาการแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์ (ส่วนงานฝึกอบรม) 

ที่อยู่ : เลขที่ ๒๒๘/๕ ม.๗ ต.ขี้เหล็ก อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ ๕๐๑๘๐ 

โทรศัพท์ : หมอประเดิม (๐๙๕-๔๕๒-๗๕๕-๔) หรือ อ.ศุภชัย (๐๙๒-๗๗๘-๙๖๘-๖) 

Facebook : สมาคมภูมิปัญญาการแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์ 

๑๘. การแจ้งผลการรบัสมัคร 

สถาบันภูมิปัญญาการแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์ (ส่วนงานฝึกอบรม) 

ที่อยู่ : เลขท่ี ๒๒๘/๕ ม.๗ ต.ขี้เหล็ก อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ ๕๐๑๘๐ 

โทรศัพท์ : หมอประเดิม (๐๙๕-๔๕๒-๗๕๕-๔) หรือ อ.ศุภชัย (๐๙๒-๗๗๘-๙๖๘-๖) 

Facebook : สมาคมภูมิปัญญาการแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์ 

๑๙. ประโยชนท์ีผู่เ้ขา้รว่มกจิกรรมจะไดร้บัจากการเขา้รว่มกจิกรรมการศึกษาตอ่เนือ่งฯ 

ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ.๒๕๕๖ หรือหมอพ้ืนบ้าน

ตามพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ มาตรา ๓๓ (๑) (ค) และด้านการแพทย์พื้นบ้าน  ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพ

การแพทย์แผนไทย พ.ศ.๒๕๕๖ สามารถนำไปใช้ประโยชน์กับผู้รับบริการแพทย์แผนไทยท้ังภาครัฐและเอกชนต่อไป 

_________________________________ 



 

หลกัสตูรฝกึอบรม  
หลกัสตูรการแพทยพ์ืน้บา้นไทย : การนวดโกยทอ้งชาตพินัธุ ์

Thai folk medicine program (Khoy Tong Ethnic wisdom Massage)  

๑. ชื่อหลักสูตร 
(ภาษาไทย) หลักสูตรการแพทย์พ้ืนบ้านไทย : การนวดโกยท้องชาติพันธ์ุ 
(ภาษาอังกฤษ) Thai folk medicine program (Khoy Tong Ethnic wisdom Massage) 

๒. ชื่อประกาศนียบัตร/วุฒิบัตร/ (หรือ ชื่อหนังสืออนุมัติ แสดงวุฒิอื่นๆ เพื่อแสดงความรู้,ความชำนาญ,ความเชี่ยวชาญ) 
Diploma in Thai folk medicine program (Khoy Tong Ethnic wisdom Massage) 
อักษรย่อไทย  ป.กพท : การนวดโกยท้องชาติพันธ์ุ 
อักษรย่ออังกฤษ Dip. TFMP (Khoy Tong Ethnic wisdom Massage) 

๓. ชื่อหน่วยงานที่รับผิดชอบ (ผู้ที่ยื่นคำขอฯ) 
หน่วยงานหลัก  

สมาคมภูมิปัญญาการแพทย์สมุนไพรชาติพันธ์ุ (หมอประเดิม ส่างเสน) 
หน่วยงานสนับสนุน 

๑) ศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ชนเผ่าสมุนไพรนวลจันทร์ (หมอประเดิม ส่างเสน)  
๒) สถาบันภูมิปัญญาการแพทย์สมุนไพรชาติพันธ์ุ 

๔. หลกัการและเหตผุล  
ด้วยสภาการแพทย์แผนไทย ได้เล็งเห็นความสำคัญของการดูแลสุขภาพด้วยวิธีการแพทย์พื้นบ้านไทย ซึ่งภูมปิัญญา

การแพทย์พื้นบ้านไทยมีบทบาทในการดำรงชีวิตประจำวันของคนไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ที่นับวันจะมีความสำคัญต่อ
ชีวิตและสังคมของคนไทยมากข้ึน จึงมีความจำเป็นในการร่วมมือเพื่อพัฒนาหลักสูตรการแพทย์พ้ืนบ้านไทย : การนวดโกยท้อง
ชาติพันธุ์ ให้ผู้ที่สนใจนำไปเป็นแนวทางปฏิบัติในการอบรม ให้ความรู้สำหรับผู้ที่สนใจด้านการแพทย์พื้นบ้านไทยและเมื่อผ่าน
การอบรมตามหลักสูตรที่กำหนด ผู้ผ่านการอบรมมีความรู้ความสามารถและสร้างความเช่ือมั่นท่ีจะเป็นผูใ้ห้บริการการนวดโกย
ท้อง ภายใต้ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ได้อย่างมีประสิทธิภาพและถูกต้องตามกฎหมาย ทั้งนี้เพื่ออนุรักษ์ไว้ซึ่งการ
ดูแล รักษาผู้ป่วยตามกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย และลดดุลการค้าในการสั่งยาจากต่างประเทศ โดยใช้กรรมวิธีการแพทย์แผน
ไทยในการดูแลสุขภาพ สมาคมภูมิปัญญาการแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ ์ (หมอประเดิม ส่างเสน) ร่วมกับศูนย์การเรียนรู้
การแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ชนเผ่าสมุนไพรนวลจันทร์ (หมอประเดิม ส่างเสน) และสถาบันภูมิปัญญาการแพทย์สมุนไพร
ชาติพันธุ์ จึงได้จัดทำหลักสูตรการแพทย์พื้นบ้านไทย : การนวดโกยท้องชาติพันธุ์ เพื่อเป็นแนวทางและต้นแบบในการปฏิบตัิ
ด้านการแพทย์พื้นบ้านไทย รวมถึงเพื่อการพัฒนาวิชาชีพการแพทย์แผนไทยต่อไป 

หลักสูตรนี้ได้เน้นความสำคัญในการพัฒนางานด้านบริการทางการแพทย์พื้นบ้านไทย โดยเสริมสร้างศักยภาพผู้
ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย และตอบสนองต่อความต้องการของผู้มารับบริการในระบบสุขภาพของประเทศ โดยจัดให้
มีการฝึกปฏิบัติงานในหน่วยงานสถานบริการด้านการแพทย์แผนไทยของรัฐบาลและเอกชนที่มีองค์ความรู้ ความชำนาญ มี
ประสบการณ์ และเชี ่ยวชาญในการบำบัดรักษาด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทยเพื่อให้ผู ้ฝึกปฏิบัติเกิ ดการเรียนรู ้ มี
ประสบการณ์ ความชำนาญสามารถนำไปใช้ในการบำบัดรักษา ภายใต้ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ได้จริง 

 
 



 

๕. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
๕.๑ สามารถอธิบายหลักการและทฤษฎีการนวดโกยท้องชาติพันธ์ุเพื่อการส่งเสริม ป้องกัน บำบัดรักษาและการฟื้นฟู

สุขภาพ 
๕.๒ มีความรู้ความเข้าใจการบำบัดรักษาและทักษะการนวดโกยท้องชาติพันธุ์ สามารถปฏิบัติการการนวดโกยท้อง

ได้อย่างถูกวิธ ี
๕.๓ มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถอธิบายเกี่ยวกับกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับและจรรยาบรรณที่เกี่ยวข้องกับการ

การนวดโกยท้องชาติพันธ์ุ 
๕.๔ สามารถเป็นผู้ให้บริการการนวดโกยท้องชาติพันธ์ุ ภายใต้ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
๕.๕ มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการการนวดโกยท้องชาติพันธ์ุ 
๕.๖ มีคุณธรรม จริยธรรม มารยาทในการประกอบอาชีพด้านการนวดโกยท้องชาติพันธ์ุ 

๖. เป้าหมายจำนวนผู้เข้าฝึกอบรม 
จำนวนผู้เข้าเรียน/ครั้ง : จำนวนผู้เข้าเรียนไม่เกิน ๔๐ คน 

๗. สถานที่ทำการฝึกอบรม 
เป็นสถานที่ สถาบัน สถานพยาบาลหรือหน่วยงานที่สภาการแพทย์แผนไทยให้การรับรอง และ/หรือสมาคมภูมิ

ปัญญาการแพทย์สมุนไพรชาติพันธ์ุให้การรับรอง  

๘. คณุสมบตัผิูใ้หก้ารฝกึอบรม 

รายละเอียดดังภาคผนวก ๑ 

จำนวนผู้เข้าเรียน/ครั้ง : จำนวนผู้เข้าเรียนไม่เกิน ๔๐ คน 

สัดส่วนวิทยากรต่อผู้เรยีน : ทฤษฎี ๑ : ๔๐ และปฏิบัติ ๑ : ๑๐ 

๙. คุณสมบัติของผู้เรียน/อบรม 
๙.๑ อายุไม่ต่ำกว่า ๒๐ ปี 
๙.๒ เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและปฏิบัติงาน 
๙.๓ ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผ่นไทย ด้านเวชกรรมไทย หรือด้านเภสัชกรรมไทย หรือด้านการนวดไทย หรือ

ด้านการผดุงครรภ์ไทย หรือด้านการแพทย์พ้ืนบ้านไทย หรือผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์ หรือบุคคลทั่วไปที่
สนใจสำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าการศึกษาภาคบังดับ  

๙.๔ หมอพื้นบ้านตาม พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ มาตรา ๓๓ (๑) (ค) และด้านการแพทย์พื้นบ้านตาม 
พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ.๒๕๕๖ 



 

๑๐. ตารางรายละเอียด/กำหนดการจัดกิจกรรมในการฝึกอบรม 
ให้เป็นไปตามสถานท่ี/ สถานพยาบาล/ หน่วยงานท่ีขอรับรองหลักสูตรกำหนดและเป็นการจัดการเรียนการสอนต่อเนื่อง ตามลำดับ ในภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ ภาคสนาม ท้ังนี้โดยให้แล้ว

เสร็จภายในระยะเวลา ๓ เดือน 
วนัที ่
/เวลา 

๘:๐๐-๙:๐๐ น. ๐๙:๐๐-๑๐:๐๐ น. ๑๐:๐๐-๑๑:๐๐ น ๑๑:๐๐-๑๒:๐๐ น. ๑๒:๐๐-๑๓:๐๐ น. ๑๓:๐๐-๑๔:๐๐ น. ๑๔:๐๐-๑๕:๐๐ น. ๑๕:๐๐-๑๖:๐๐ น. ๑๖:๐๐-๑๗:๐๐ น. 

วันท่ี ๑ การบรรยาย หัวข้อ
ธรรมะกบัสมาธเิพือ่

สขุภาพและการ
ปฏบิตังิาน 

การบรรยาย หัวข้อ 
กมิชิาต ิเหตขุองการเจบ็ปว่ย  

ตามพทุธประวตั ิ

การบรรยาย หัวข้อ
แนวคดิทฤษฎี

การแพทย์พืน้บา้น 

พกัรบัประทาน
อาหารกลางวนั 

การบรรยาย หัวข้อ 
กายวภิาคศาสตรเ์กีย่วกบักระดกู เสน้เอน็

และกลา้มเนือ้ทัว่รา่งกาย 

การบรรยาย หัวข้อ 
ประวตัคิวามเปน็มาของการนวดโกยท้อง

ชาตพิันธุ ์

วันท่ี ๒ ฝึกปฏิบัติ หัวข้อสวด
มนต,์ ทำสมาธ ิ 

การบรรยาย หัวข้อ 
กายวภิาคศาสตรเ์กีย่วกบักระดกู เสน้เอน็

และกลา้มเนือ้ทัว่รา่งกาย 

การบรรยาย หัวข้อ 
การปฐมพยาบาล
การนวดโกยทอ้ง 

ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
การปฐมพยาบาล
การนวดโกยทอ้ง 

การบรรยาย หัวข้อ 
เภสชัการนวดโกย

ท้องชาตพิันธุ์
เบือ้งตน้ 

การบรรยาย หัวข้อ 
ความรูพ้ืน้ฐานการใชส้มนุไพรในการนวด

โกยทอ้งชาตพินัธุ ์

วันท่ี ๓ ฝึกปฏิบัติ หัวข้อสวด
มนต,์ ทำสมาธ ิ

การบรรยาย หัวข้อ 
ความรูพ้ืน้ฐานของการนวดโกยทอ้งชาตพินัธุ์ 

การบรรยาย หัวข้อ
การบนัทกึผลการ
นวดโกยทอ้งและ
สรปุผลการรกัษา 

ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
ความรูพ้ืน้ฐานของการนวดโกยทอ้งชาตพินัธุ์ 

 
การบรรยาย หัวข้อ 

เภสชักรรมการนวดโกยทอ้งชาตพินัธุ์
เบือ้งตน้ 

วันท่ี ๔ ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
สวดมนต,์ ทำสมาธ ิ

 

ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
ความรูพ้ืน้ฐานการใชส้มนุไพรในการนวด

โกยทอ้งชาตพินัธุ ์

ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
การบนัทกึผลการ
นวดโกยทอ้งและ
สรปุผลการรกัษา 

ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
การนวดโกยทอ้งชาตพินัธุ์และสมนุไพรเพือ่การบำบดัโรคทีพ่บบอ่ย 

ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
การปฐมพยาบาล
การนวดโกยทอ้ง 



 

วนัที ่
/เวลา 

๘:๐๐-๙:๐๐ น. ๐๙:๐๐-๑๐:๐๐ น. ๑๐:๐๐-๑๑:๐๐ น ๑๑:๐๐-๑๒:๐๐ น. ๑๒:๐๐-๑๓:๐๐ น. ๑๓:๐๐-๑๔:๐๐ น. ๑๔:๐๐-๑๕:๐๐ น. ๑๕:๐๐-๑๖:๐๐ น. ๑๖:๐๐-๑๗:๐๐ น. 

วันท่ี ๕ การบรรยาย หัวข้อ
กฎหมายและ

จรรยาบรรณวชิาชพี 

การบรรยาย หัวข้อ 
กายวภิาคศาสตร์

เกีย่วกบักระดกู เสน้
เอน็และกลา้มเนือ้

ทัว่รา่งกาย 

การบรรยาย หัวข้อ 
เภสชัการนวดโกย

ท้องชาตพิันธุ์
เบือ้งตน้ 

ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
การบนัทกึผลการ
นวดโกยทอ้งและ
สรปุผลการรกัษา 

พกัรบัประทาน
อาหารกลางวนั 

ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
การนวดโกยทอ้งชาตพินัธุ์และสมนุไพรเพือ่การบำบดัโรคทีพ่บบอ่ย 

ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
การปฐมพยาบาล
การนวดโกยทอ้ง 

วันท่ี ๖ ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
สวดมนต,์ ทำสมาธ ิ

 
 

การบรรยาย หัวข้อ 
กายวภิาคศาสตร์

เกีย่วกบักระดกู เสน้
เอน็และกลา้มเนือ้

ทัว่รา่งกาย 

ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
ความรูพ้ืน้ฐานการใชส้มนุไพรในการนวด

โกยทอ้งชาตพินัธุ ์

ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
การนวดโกยทอ้งชาตพินัธุ์และสมนุไพรเพือ่การบำบดัโรคทีพ่บบอ่ย 

ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
การบนัทกึผลการ
นวดโกยทอ้งและ
สรปุผลการรกัษา 

วันท่ี ๗ ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
สวดมนต,์ ทำสมาธ ิ

การบรรยาย หัวข้อ 
กายวภิาคศาสตร์

เกีย่วกบักระดกู เสน้
เอน็และกลา้มเนือ้

ทัว่รา่งกาย 

ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
ความรูพ้ืน้ฐานการใชส้มนุไพรในการนวด

โกยทอ้งชาตพินัธุ ์

ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
การนวดโกยทอ้งชาตพินัธุ์และสมนุไพรเพือ่การบำบดัโรคทีพ่บบอ่ย 

ฝึกปฏิบัติ หัวข้อ 
การปฐมพยาบาล
การนวดโกยทอ้ง 

หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 



 

๑๑. ระยะเวลาการฝึกอบรม 
ระยะเวลาการฝึกอบรม รวมทั้งสิ้น ๑๕๖ ช่ัวโมง จำแนกเป็น 
 ภาคทฤษฎี  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๔๐ ช่ัวโมง 
 ภาคปฏิบัติ  จำนวนไม่น้อยกว่า  ๗๑ ช่ัวโมง 

การฝึกปฏิบัติภาคสนาม  จำนวนไม่น้อยกว่า   ๔๕  ช่ัวโมง 
รวม  ๑๕๖ (๔๐-๑๑๖)  ช่ัวโมง   

กรณีศึกษา   จำนวน ๑ ราย 
การฝึกปฏิบัติภาคสนาม  จำนวนไม่น้อยกว่า ๓๕ ราย 

๑๒. ตำรา/หนังสือ/คู่มือ ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
๑๒.๑ กองการแพทย์พื้นบ้านไทย. รายงานการศึกษาเรื่อง พื้นฐานการนวดพื้นบ้านภาคเหนือ. กรมการแพทย์แผน

ไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 
๑๒.๒ ประเดิม ส่างเสน. คู่มืออบรมการนวดโกยท้องชาติพันธุ์. เชียงใหม่. สมาคมภูมิปัญญาการแพทย์สมุนไพรชาติ

พันธุ์. 
๑๒.๓ ดารณี อ่อนชมจันทร์ รายงานฉบับสมบูรณ์ คู่มือหลักสูตรการนวดพื้นบ้านล้านนา สำหรับผู้ช่วยแพทย์แผน

ไทย นนทบุรี : กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข; 2560. 
๑๒.๔ สถาบันการแพทย์แผนไทย. กายบริหารแบบไทย ท่าฤๅษีดัดตนพื้นฐาน 15 ท่า . การแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลือก 
๑๒.๕. คู่มืออบรมการนวดไทย. มูลนิธิการแพทย์แผนไทยพัฒนา 
๑๒.๖. กรมการแพทย์. คู่มือปฐมพยาบาลเบื้องต้น. กระทรวงสาธารณสุข 
๑๒.๗ สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน. สำนักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน 
๑๒.๘. สถาบันการแพทย์แผนไทย. บทสวดมนต์ ทำวัตรเช้า กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

๑๓. อุปกรณ์และสื่อการสอน ได้แก่ 
สื่อหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน ได้แก่ อุปกรณ์การนอนยา โปสเตอร์, สไลด์, วีดีทัศน์, หุ่นการศึกษา ระบบ

สารสนเทศสมาคมภูมิปัญญาการแพทย์สมุนไพรชาติพันธ์ุ เป็นต้น 

๑๔. การประเมินผลการฝึกอบรม (ก่อน/หลัง) 
๑๔.๑ เกณฑ์การประเมินก่อนการฝึกอบรม 
  ไม่มี 
๑๔.๒ เกณฑ์การประเมินหลังการฝึกอบรม 

๑๔.๒.๑ ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ประเมินผลรายวิชาด้วยข้อสอบอัตนัย และ/หรือปรนัย 
๑๔.๒.๒ การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ประเมินตามแบบประเมินผลการฝึกปฏิบัติ และการเขียนรายงาน

กรณีศึกษา 

๑๕. การสำเร็จการฝึกอบรม 
๑๕.๑ จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียน 



 

๑๕.๒ เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎี ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยสะ ๖๐ และภาคปฏิบัติ ด้วย
คะแนนไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๘๐ 

๑๕.๓ ผ่านการฝึกปฏิบัติภาคสนาม ไม่น้อยกว่า ๓๕ ราย 
๑๕.๓.๑ อาการปวดปวดศีรษะ เครียด  ไม่น้อยกว่า จำนวน ๓ ราย  
๑๕.๓.๒ อาการปวดปวดคอ หรือ ตกหมอน  ไม่น้อยกว่า จำนวน ๓ ราย 
๑๕.๓.๓ อาการสะบักจม   ไม่น้อยกว่า จำนวน ๓ ราย 
๑๕.๓.๔ อาการปวดข้อเท้า เคล็ด แพลง  ไม่น้อยกว่า จำนวน ๓ ราย 

  ๑๕.๓.๕ อาการปวดหลัง ปวดเอว  ไม่น้อยกว่า จำนวน ๓ ราย 
  ๑๕.๓.๖ อาการปวดไหล่ แขน   ไม่น้อยกว่า จำนวน ๓ ราย 
  ๑๕.๓.๗ อาการปวดข้อศอก ข้อมอื  ไม่น้อยกว่า จำนวน ๓ ราย 
  ๑๕.๓.๘ อาการปวดขา เข่า    ไม่น้อยกว่า จำนวน ๓ ราย 
  ๑๕.๓.๙ อาการอัมพฤกษ์ อัมพาต  ไม่เกิน จำนวน ๒ ราย 
  ๑๕.๓.๑๐ อาการปวดประจำเดือน  ไม่เกิน จำนวน ๓ ราย 
   ๑๕.๓.๑๑ อาการจุดเสียด   ไม่เกิน จำนวน ๓ ราย 
  ๑๕.๓.๑๒ อาการท้องผูก   ไม่เกิน จำนวน ๓ ราย 
  ๑๕.๓.๑๓ อาการตะคริว   ไม่เกิน จำนวน ๓ ราย 

๑๕.๓.๑๔ กรณีศึกษา   ไม่น้อยกว่า จำนวน ๑ ราย 

๑๖. โครงสร้างหลักสูตร : รวม จำนวนชั่วโมง      ๑๕๖ (๔๐-๑๑๖)  ชั่วโมง 
๑๖.๑ หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน     ๒๖ (๒๑-๕) ช่ัวโมง  

รหสัวชิา 
รายวชิา จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
๑-๐๑ กายวิภาคศาสตร์เกี่ยวกับกระดูก เส้นเอ็นและกล้ามเนื้อทั่วร่างกาย ๖ ๐ 
๑-๐๒ กิมิชาติ เหตุของการเจ็บป่วย ตามพุทธประวัต ิ ๘ ๐ 
๑-๐๓ การปฐมพยาบาล  ๑ ๒ 
๑-๐๔ เภสัชกรรมชาติพันธ์ุเบื้องต้น  ๓ ๐ 
๑-๐๕ กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ  ๑ ๐ 
๑-๐๖ ธรรมะกับสมาธเิพื่อสุขภาพและการปฏิบัติงาน (สวดมนต์, ทาสมาธ)ิ  ๑ ๓ 
๑-๐๗ แนวคิดทฤษฎีการแพทย์พ้ืนบ้าน ๑ ๐ 
 รวม ๒๑ ๕ 

 
๑๖.๒ หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา     ๘๕ (๑๙-๖๖)  ช่ัวโมง 

รหสัวชิา รายวชิา 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
๒-๐๑ ประวัติความเป็นมาของการโกยทอ้งชาติพันธ์ุ ๔ ๐ 
๒-๐๒ ความรู้พื้นฐานของการโกยท้องชาติพันธ์ุ ๒ ๘ 
๒-๐๓ ความรู้พื้นฐานการใช้สมุนไพรร่วมกับการโกยท้องชาติพันธ์ุ  ๒ ๖ 



 

รหสัวชิา รายวชิา 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
๒-๐๔ การนวดโกยท้องเพื่อการบำบัดโรคที่พบบ่อย ๑๐ ๕๐ 
๒-๐๕ การบันทึกผลการโกยท้องชาติพันธ์ุ และสรุปผลการรักษา ๑ ๒ 

 รวม ๑๙ ๖๖ 
 

๑๖.๓ หมวดการฝึกปฏิบัติภาคสนาม     ๔๕ (o-๔๕)  ช่ัวโมง 

รหสัวชิา รายวชิา 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
๓-๐๑ การฝึกปฏิบัติในสถานท่ี สถาบัน สถานพยาบาล (รพ./รพ.สต.) หรือหน่วยงานท่ี

สภาการแพทย์แผนไทยและกรมการแพทย์แผนไทยฯ เห็นชอบ จำนวนไม่น้อยกว่า 
๓๕ ราย การทำรายงานเสนอผลการรักษาผู้ป่วย หลังการฝึกปฏิบัติ ๑ ราย 

๐ ๔๕ 

 รวม ๐ ๔๕ 

๑๗. แนวสังเขปเนื้อหาการฝึกอบรม 
๑๗.๑ หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน       ๒๖ (๒๑-๕) ช่ัวโมง 

๑-๐๑ กายวิภาคศาสตร์เกี่ยวกับกระดูก เส้นเอ็นและกล้ามเนื้อทั่วร่างกาย  ๖ (๖-๐) ช่ัวโมง 
รูปร่าง ลักษณะที่ตั้ง หน้าที่ วิธีการทำงาน ของอวัยวะต่าง ๆ ตามระบบของร่างกาย ได้แก่ ระบบกระดูก

ข้อต่อ และกล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบทางเดินอาหาร ระบบสืบพันธุ์ การทำงานของอวัยวะใน
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ตามความสัมพันธ์ในแต่ละส่วนท่ีสอดคล้องกับของการนอนยา ข้อควรระวังในการนอนยา 

๑-๐๒ กิมิชาติ เหตุของการเจ็บป่วย ตามพุทธประวัติ    ๘(๘-๐) ช่ัวโมง 
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส กิมิชาติ (จุลชีพ) เหล่าสัตว์ต่างๆ ที่อาศัยในร่างกายมนุษย์ ยึด

กายเป็นรังแห่งโรคร้ายแรงเรื้อรัง ต้นเหตุของการบันทอนความยืนยาว ของชีวิตมนุษย์ กิมิชาติ (กิมิชาติ์) ๘๐ จำพวก สมุนไพร
และธาตุต่างๆ เพื่อเป็นอาหารให้กับกิมิชาติ สมดุลภายในร่างกายที่เสียในแต่ละจุด ที่กิมิชาติอาศัยอยู่ ธาตุไฟ ธาตุลม และธาตุ
น้ำ ที่ทำให้อากาศธาตุแปรปรวน ส่งผลต่อธาตุดิน(ร่างกาย) ทำให้เกิดอาการต่างๆ ที่แสดงออกทางร่างกาย (อาการโรคต่างๆ) 
กิมิชาติภายนอกร่างกาย ทำให้เกิดการผิดปกติ  

๑-๐๓ การปฐมพยาบาล       ๓ (๑-๒) ช่ัวโมง 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ป่วยหมดสติ กระดูกหักข้อเคลื่อน ผู้ป่วยได้รับอุบัติเหตุจากการนวด 
๑-๐๔ เภสัชกรรมนวดโกยท้องชาติพันธ์ุเบื้องดัน     ๓ (๓-๐) ช่ัวโมง 
หลักเภสัช ๔ ประการ การใช้ยาสมุนไพรตามบัญชียาหลักแห่งชาติ บัญชียาสามัญประจำบ้านและสมุนไพร

ในงานสาธารณสุขมูลฐาน การใช้ยาไทยประกอบการนวด ได้แก่ การอบ การประคบ การสูดไอน้ำสมุนไพร การทับหม้อเกลือ 
๑-๐๕ กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ     ๑ (๑-๐) ช่ัวโมง 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกฎหมาย จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ การสร้างเสริมคุณธรรม ประวัติกฎหมาย

ควบคุมวิชาชีพที่เกี่ยวกับการแพทย์ สาระสำคัญของพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย และ กฎหมายที่เกี่ยวข้องและ
บทกำหนดลงโทษของกฎหมาย หลักจริยธรรม ศีลธรรมและกิริยามารยาทที่เกี่ยวข้องกับด้านการ นอนยา พระราชบญัญัติยา 
พระราชบัญญัติสถานพยาบาล พระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์
สมุนไพร กฎกระทรวง ประกาศและระเบียบอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

๑-๐๖ ธรรมะกับสมาธิเพื่อสุขภาพและการปฏิบัติงาน (สวดมนต์, ทำสมาธิ)  ๔ (๑-๓) ช่ัวโมง 



 

การฝึกปฏิบัติธรรมด้วยการสวดมนต์และนั่งสมาธิ เพื่อการเรียนรู้ถึงวิธีการนาเข้าสู่สมาธิที่มีผลต่อสุขภาพ
และการปฏิบัติงาน ฝึกปฏิบัติกายบริหารแบบไทยด้วยท่าฤๅษีดัดตน  

๑-๐๗ แนวคิดทฤษฎีการแพทย์พ้ืนบ้าน     ๑ (๑-๐) ช่ัวโมง 
การวิเคราะห์ธาตุ สมมุติฐานการเกิดโรค กับความสัมพันธ์ระหว่างฤดูกาล อายุ เวลา สถานที่ อาหารและ

พฤติกรรม การเกิดโรค และพิธีกรรมท้องถิ่น 
 ๑๗.๒ หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา       ๘๕ (๑๙-๖๖) ช่ัวโมง 

๒-๐๑ ประวัติความเป็นมาของการนวดโกยท้องชาติพันธ์ุ   ๔ (๔-๐) ช่ัวโมง 
ที่มาของการสืบทอดองค์ความรู้การนวดโกยท้องชาติพันธ์ุตั้งแต่อดีต ถึงปัจจุบัน 
๒-๐๒ ความรู้พื้นฐานของการนวดโกยท้องชาติพันธ์ุ    ๑๐ (๒-๘) ช่ัวโมง 
การเรียนรู้วิธีการตรวจร่างกายก่อนและหลังโกยท้องชาติพันธุ์ พื้นฐานการนวดโกยท้องชาติพันธุ์และ

เทคนิคการนวดโกยท้องบำบัดตามรูปแบบที่เหมาะสมกับการดูแลสุขภาพ ขั้นตอนปฏิบัติของการนวดโกยท้องชาติพันธุ์ตาม
อาการเจ็บป่วย หลักพ้ืนฐานของการนวดเท้า เข่า หลัง แขน ไหล่ คอ และศีรษะ และข้อห้ามในการนวดเพื่อประยุกต์ใช้ในการ
รักษาโรค การตรวจแยกอาการปวดที่พบบ่อย ได้แก่ ปวดข้อ ปวดศีรษะ ปวดท้อง เพื่อแยกอาการที่สามารถนวดได้และนวด
ไม่ได้ รู้จักอุปกรณ์และวิธีการใช้ ข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวดโกยท้องชาติพันธุ์ รวมถึงประโยชน์ของการนวดโกยท้อง
ชาติพันธ์ุ 

๒-๐๓ ความรู้พื้นฐานการใช้สมุนไพรร่วมกับการนวดโกยท้องชาติพันธ์ุ  ๘ (๒-๖) ช่ัวโมง 
การเรียนรู้ประโยชน์ของการใช้สมุนไพร สรรพคุณ ปริมาณ การออกฤทธิ์ วิธีการคัดเลือก การจัดเก็บ 

เทคนิควิธีการการเตรียม การปรุง การหมัก การหม่า การสตุ สมุนไพร สำหรับใช้ในการนวดโกยท้องชาติพันธุ์ที่เหมาะสมกับ
การดูแลสุขภาพตามอาการ รู้จักอุปกรณ์และวิธีการใช้ ข้อห้ามและข้อควรระวังในการใช้สมุนไพร  

๒-๐๔ การนวดโกยท้องชาติพันธ์ุเพื่อการบำบัดโรคที่พบบ่อย   ๖๐ (๑๐-๕๐) ช่ัวโมง 
การนวดโกยท้องชาติพันธุ์เพื่อบำบัด อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อทั่วไป คอ บ่า ไหล่ อาการลมขึ้นเบื้องสูง 

ปวดกล้ามเนื้อจากการทำงาน ปวดหลัง ลงขา สลักเพชร อาการอัมพฤกษ์อัมพาต อาการเครื่องท้องลง ปรับธาตุ ระบบ ลม
ปะกัง นวดพลังช่ี น้ำเหลือง อาการปวดเมื่อยจากการทำงาน อาการกระดูกทับเส้นลมปะกัง (อาการไมเกรน) วิธีการใช้สมุนไพร
ที่เหมาะสมกับอาการเจ็บป่วยประกอบการนวดโกยท้องชาติพันธ์ุ  

- เส้นประธานสิบ  
ความหมาย โดรงสร้างของเส้นประธาน ทางเดินของเส้นประธาน ประเภทของจุดที่เกี่ยวข้องกับ

เส้นประธาน การกดจุดเริ่มต้นของเส้นประธาน ตำแหน่งในการรักษาโรคบน เส้นสิบเพื่อประ โยชน์ในการประยุกต์ใช้ในการ
รักษาโรคของการนวด 

- การนวดนวดโกยท้องชาติพันธ์ุเพื่อส่งเสริมสุขภาพ  
การนวดเพื่อส่งเสริมสุขภาพในท่านอนหงาย นอนตะแดง นอนคว่ำ และท่าน่ังการยืดเส้น 
- การนวดโกยท้องชาติพันธ์ุบำบัด  
การนวดโกยท้องชาติพันธ์ุเพื่อบำบัดการปวดเข่า หลัง แขน ไหล่ และคอ การนวดแก้เป็นลม ตก

หมอน สะบักจม จุกเสียด ท้องผูก ลมตะตริว ข้อเท้าเคล็ดแพลง การนวดป้องกันการปวดประจำเดือน 
- การนวดโกยท้องชาติพันธ์ุเพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพ  
การนวดนวดโกยท้องชาติพันธ์ุเพื่อฟ้ืนฟูผู้ป่วยอัมพฤกษ์ อัมพาต และผู้สูงอายุ 
- การนวด กดจุดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ  
ศึกษาหลักวิธีการขั้นตอน ประโยชน์ ข้อห้ามในการนวดฝ่าเท้าเพื่อบำบัดรักษาโรคต่าง ๆ 
- การดัดตน  



 

ประวัติความเป็นมา การตรวจสมดุลของร่างกาย วิธีการ ขั้นตอน ประโยชน์ และข้อห้ามของการ
บริหารท่าฤๅษีดัดตน ๑๕ ท่า เพื่อแก้ไขข้อบกพร่อง และส่งเสริมสุขภาพของร่างกาย 

๒-๐๕ การบันทึกผลการโกยท้องชาติพันธ์ุ และสรุปผลการรักษา   ๓ (๑-๒) ช่ัวโมง 
บันทึกการซักประวัติ การตรวจวินิจฉัยเบื้องต้น การให้การรักษา การให้คำแนะนำ โดยใช้ แบบบันทึกผล

ก่อนและหลังโกยท้องชาติพันธ์ุที่กำหนด และการทำรายงานกรณีศึกษา 
๑๖.๓ หมวดการฝึกปฏิบัติภาคสนาม       ๔๕ (๐-๔๕) ช่ัวโมง 

การฝึกปฏิบัติในสถานที่ สถาบัน สถานพยาบาล (รพ./รพ.สต.) หรือหน่วยงานที่สภาการแพทย์แผนไทย
และกรมการแพทย์แผนไทยฯ เห็นชอบ จำนวนไม่น้อยกว่า ๓๕ ราย การทำรายงานเสนอผลการรักษาผูป้่วย หลังการฝึกปฏิบตัิ 
๑ ราย 

๑๘. รายละเอียดประกอบหลักสูตรอื่นๆ (ถ้ามี) 
๑๘.๑ ปรัชญา/นิยาม ของหลักสูตร 
 การนวดโกยท้องชาติพันธ์ุ ในที่น้ีหมายรวมถึง โกยท้อง โกยมดลูก นวดเอาเอ็น นวดเส้นท้อง นวดเครื่องท้องลง ตาม
คำนิยามประกาศ แนบท้ายลักสูตร รายละเอียดดังภาคผนวก ๓ 
 
  



 

ภาคผนวก ๑ คณุสมบตัผิูใ้หก้ารฝกึอบรม 
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๑ หมวดวชิาความรูพ้ืน้ฐาน   ๒๑ ๕ ๒๖   
๑.๑ กายวภิาคศาสตร์เกี่ยวกับกระดูก 
เส้นเอ็นและกลา้มเนื้อทั่วร่างกาย  

๖ ๐ ๖ - ปริญญาแพทย์ศาสตร์บัณฑิต  
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือ 
เทียบเท่า 

 

- ปริญญาวิทยาศาสตร์บัณฑิต 
(กายภาพบำบัด) 

 

-ปร ิญญาวิทยาศาสตร์บัณฑิต 
(สาขาเกี่ยวกับสุขภาพ) 

 

- ปร ิญญาสาธารณสุขศาสตร์
บัณฑิต ปริญญาการแพทย์แผน
ไทยประยุกต์บัณฑิต 

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทย
บัณฑิต 

 

- หมอพื้นบ้านที่เชี ่ยวชาญด้าน
การนวดโกยท้อง ผู้ทรงคุณวุฒิที่
สมาคมภ ูม ิป ัญญาการแพทย์
สม ุนไพรชาต ิพ ันธุ์ หร ือสภา
การแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

 

๑.๒ กิมิชาติ เหตุของการเจ็บป่วย 
ตามพุทธประวตั ิ

๘ ๐ ๘ - หมอพื ้นบ้านที ่มีความรู ้ด้าน
กิมิชาติ และเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่
สมาคมภ ูม ิป ัญญาการแพทย์
สม ุนไพรชาต ิพ ันธ ุ ์หร ือสภา
การแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

 

๑.๓ การปฐมพยาบาล  ๑ ๒ ๓ - ปริญญาแพทย์ศาสตร์บัณฑิต - ปริญญาแพทย์ศาสตร์บัณฑิต 
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือ 
เทียบเท่า 

- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือ 
เทียบเท่า 

- ปริญญาวิทยาศาสตร์บัณฑิต 
(กายภาพบำบัด) 

- ปริญญาวิทยาศาสตร์บัณฑิต 
(กายภาพบำบัด) 

- ปริญญาวิทยาศาสตร์บัณฑิต 
(สาขาเกี่ยวกับสุขภาพ) 

- ปริญญาวิทยาศาสตร์บณัฑติ 
(สาขาเกี่ยวกับสุขภาพ) 

- ปร ิญญาสาธารณสุขศาสตร์
บัณฑิต ปริญญาการแพทย์แผน
ไทยประยุกต์บัณฑิต 

- ปริญญาสาธารณสุขศาสตร์
บัณฑิต ปรญิญาการแพทย์แผน
ไทยประยุกต์บณัฑิต 
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- ปริญญาการแพทย์แผนไทย
บัณฑิต 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทย
บัณฑิต 

- หมอพื้นบ้านที่เชี ่ยวชาญด้าน
การนวดโกยท้อง ผู้ทรงคุณวุฒิที่
สมาคมภ ูม ิป ัญญาการแพทย์
สม ุนไพรชาต ิพ ันธุ์ หร ือสภา
การแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

- หมอพื้นบ้านที่เชี ่ยวชาญด้าน
การนวดโกยท้อง ผู้ทรงคุณวุฒิที่
สมาคมภ ูม ิป ัญญาการแพทย์
สม ุน ไพรชาต ิพ ันธุ์ หร ือสภา
การแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

๑.๔ เภสัชกรรมชาติพันธ์ุเบื้องต้น  ๓ ๐ ๓ - หมอพื้นบ้านที่เชี ่ยวชาญด้าน
เภสัชกรรมชาติพ ันธุ์ และเป็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิที่สมาคมภูมิปัญญา
การแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์หรือ
สภาการแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

 

๑.๕ กฎหมายและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ 

๑ ๐ ๑ - ปริญญานิติศาสตร์บัณฑิต  
- ปริญญาการแพทย์แผนไทย
บัณฑิต 

 

๑.๖ ธรรมะกับสมาธิเพื่อสุขภาพและ
การปฏิบัติงาน (สวดมนต,์ ทำสมาธิ) 

๑ ๓ ๔ - ผู้มีความรู้เกี่ยวกับธรรมะและ
สมาธิ 

- ผู้มีความรู้เกี่ยวกับธรรมะและ
สมาธิ 

๑.๗ แนวคดิทฤษฎีการแพทย์พ้ืนบ้าน ๑ ๐ ๑ - ปริญญาการแพทย์แผนไทย
ประยุกต์บัณฑิต(ต้องมีเอกสาร
หล ักฐานแสดงความร ู ้ แ ละ
ประสบการณ์การแพทย์พื้นบ้าน) 

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทย
บัณฑิต(ต้องมีเอกสารหลักฐาน
แสดงความรู้และประสบการณ์
การแพทย์พื้นบ้าน) 

 

- ผู ้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย(ต้องมี
เอกสารหลักฐานแสดงความรู้
และประสบการณ์การแพทย์
พื้นบ้าน) 

 

- ผู ้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านเวชกรรมไทย(ต้อง
มีเอกสารหลักฐานแสดงความรู้
และประสบการณ์การแพทย์
พื้นบ้าน) 
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๒ หมวดวชิาความรูเ้ฉพาะสาขา  ๑๙ ๖๖ ๘๕   
๒.๑ ประวัติความเป็นมาของการนวด
โกยท้องชาติพันธ์ุ 

๔ ๐ ๔ - หมอพื้นบ้านที่เชี ่ยวชาญด้าน
การนวดโกยท ้องชาต ิพ ั นธุ์
ผู้ทรงคุณวุฒิที่สมาคมภูมิปัญญา
การแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์หรือ
สภาการแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

 

๒.๒ ความรู้พื้นฐานของการนวดโกย
ท้องชาติพันธ์ุ 

๒ ๘ ๑๐ - หมอพื้นบ้านที่เชี ่ยวชาญด้าน
การนวดโกยท ้องชาต ิพ ั นธุ์
ผู้ทรงคุณวุฒิที่สมาคมภูมิปัญญา
การแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์หรือ
สภาการแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

- หมอพื้นบ้านที่เชี ่ยวชาญด้าน
การนวด โกยท ้ อ งชาต ิพ ั นธุ์
ผู้ทรงคุณวุฒิที่สมาคมภูมิปัญญา
การแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์หรือ
สภาการแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

๒.๓ ความรู้พื้นฐานการใช้สมุนไพร
ร่วมกับการนวดโกยท้องชาติพันธ์ุ 

๒ ๖ ๘ - หมอพื้นบ้านที่เชี ่ยวชาญด้าน
การนวดโกยท ้องชาต ิพ ั นธุ์
ผู้ทรงคุณวุฒิที่สมาคมภูมิปัญญา
การแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์หรือ
สภาการแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

- หมอพื้นบ้านที่เชี ่ยวชาญด้าน
การนวด โกยท ้ อ งชาต ิพ ั นธุ์
ผู้ทรงคุณวุฒิที่สมาคมภูมิปัญญา
การแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์หรือ
สภาการแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

๒.๔ การนวดโกยท้องเพื่อการบำบัด
โรคที่พบบ่อย 

๑๐ ๕๐ ๖๐ - หมอพื้นบ้านที่เชี ่ยวชาญด้าน
การนวดโกยท ้องชาต ิพ ั นธุ์
ผู้ทรงคุณวุฒิที่สมาคมภูมิปัญญา
การแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์หรือ
สภาการแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

- หมอพื้นบ้านที่เชี ่ยวชาญด้าน
การนวด โกยท ้ อ งชาต ิพ ั นธุ์
ผู้ทรงคุณวุฒิที่สมาคมภูมิปัญญา
การแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์หรือ
สภาการแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

๒.๕ การบันทึกผลการนวดโกยท้อง
ชาติพันธ์ุ และสรุปผลการรักษา 

๑ ๒ ๓ - ปริญญาการแพทย์แผนไทย
ประยุกต์บัณฑิต ที่มีระสบการณ์ 
หร ือได ้ ร ับการถ ่ ายทอดภ ูมิ
ปัญญาการนวดโกยท้องชาติพันธ์ุ 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทย
ประยุกต์บณัฑติ ที่มีระสบการณ ์
หรือได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญา
การนวดโกยท้องชาติพันธ์ุ 

- ปริญญาหารแพทย์แผนไทย 
บัณฑิต ที่มีประสบการณ์หรือ 
ได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญาการ
นวดโกยท้องชาติพันธ์ุ 

- ปริญญาหารแพทย์แผนไทย 
บัณฑิต ที่มีประสบการณ์หรือ 
ได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญาการ
นวดโกยท้องชาติพันธ์ุ 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์ 
แผนไทย ด้านการนวดไทย ที่มี 
ประสบการณ์หรือได้รับการ 
ถ่ายทอดภูมิปัญญาการนวดโกย
ท้องชาติพันธ์ุ 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย ์
แผนไทย ด้านการนวดไทย ที่ม ี
ประสบการณ์หรือได้รับการ 
ถ่ายทอดภูมิปัญญาการนวดโกย
ท้องชาติพันธ์ุ 



 

หมวดวชิา จำนวนชัว่โมง รวม ผูส้อนภาคทฤษฎ ี ผูส้อนภาคปฏบิตั ิ
ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ คณุวฒุ ิ คณุวฒุ ิ

-ผ ู ้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย ที่มี
ประสบการณ์หร ือได ้ร ับการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาการนวดโกย
ท้องชาติพันธ์ุ 

-ผ ู ้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย ที่มี
ประสบการณ ์หร ือได ้ร ับการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาการนวดโกย
ท้องชาติพันธ์ุ 

- หมอพื้นบ้านที่เชี ่ยวชาญด้าน
การนวดโกยท ้องชาต ิพ ั นธุ์
ผู้ทรงคุณวุฒิที่สมาคมภูมิปัญญา
การแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์หรือ
สภาการแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

- หมอพื้นบ้านที่เชี ่ยวชาญด้าน
การนวด โกยท ้ อ งชาต ิพ ั นธุ์
ผู้ทรงคุณวุฒิที่สมาคมภูมิปัญญา
การแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์หรือ
สภาการแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

๓. หมวดการฝกึปฏบิตั ิ - ๔๕ ๔๕   
  ๔๕ ๔๕  - ปร ิญญาการแพทย์แผนไทย

ประยุกต์บัณฑิต ที่มีระสบการณ์
หรือได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญา
การนวดโกยท้องชาติพันธ์ุ 

 - ปร ิญญาหารแพทย์แผนไทย
บัณฑิต ที ่ม ีประสบการณ์หรือ
ได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญาการ
นวดโกยท้องชาติพันธ์ุ 

     - หมอพื้นบ้านที่เชี ่ยวชาญด้าน
การนวด โกยท ้ อ งชาต ิพ ั นธุ์
ผู้ทรงคุณวุฒิที่สมาคมภูมิปัญญา
การแพทย์สมุนไพรชาติพันธุ์หรือ
สภาการแพทย์แผนไทยเห็นชอบ 

หมายเหต ุ 
เอกสารหลักฐานแสดงความรู้และประสบการณ์การแพทย์พื้นบ้าน หมายถึง 

๑. คำสั่งการทำงานเกี่ยวกับบทบาทหน้าทีท่ีได้กำหนดเกี่ยวกับงานดา้นการแพทย์พื้นบ้าน 
๒. ผลงานด้านวิซาการหรืองานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับงานด้านการแพทย์ฟื้นบ้าน 
๓. ผ่านการเรยีนการสอน การอบรมทางด้านการแพทย์พื้นบ้าน  



 

ภาคผนวก ๒ โครงสรา้งหลกัสตูรการแพทย์พืน้บา้นไทย (การนวดโกยท้องชาตพิันธุ)์ ๑๕๖ ชัว่โมง 

รายวชิา จำนวนชัว่โมง 
ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ รวม 

๑. หมวดวชิาความรูพ้ืน้ฐาน ๒๖ (๒๑-๕) ชัว่โมง 
๑.๑ กายวภิาคศาสตร์เกี่ยวกับกระดูก เส้นเอ็นและกล้ามเนื้อท่ัวร่างกาย ๖ ๐ ๖ 
๑.๒ กิมิชาติ เหตุของการเจ็บป่วย ตามพุทธประวัติ ๘ ๐ ๘ 
๑.๓ การปฐมพยาบาล  ๑ ๒ ๓ 
๑.๔ เภสัชกรรมชาติพันธ์ุเบื้องต้น  ๓ ๐ ๓ 
๑.๕ กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ  ๑ ๐ ๑ 
๑.๖ ธรรมะกับสมาธิเพื่อสุขภาพและการปฏิบัติงาน (สวดมนต์, ทาสมาธิ)  ๑ ๓ ๔ 
๑.๗ แนวคดิทฤษฎีการแพทย์พ้ืนบ้าน ๑ ๐ ๑ 
๒ หมวดวชิาความรูเ้ฉพาะสาขา ๘๕ (๑๙-๖๖)  ชั่วโมง 
๒.๑ ประวัติความเป็นมาของการโกยท้องชาติพันธ์ุ ๔ ๐ ๔ 
๒.๒ ความรู้พื้นฐานของการโกยท้องชาติพันธ์ุ ๒ ๘ ๑๐ 
๒.๓ ความรู้พื้นฐานการใช้สมุนไพรร่วมกับการโกยท้องชาติพันธ์ุ  ๒ ๖ ๘ 
๒.๔ การนวดโกยท้องเพื่อการบำบัดโรคที่พบบ่อย ๑๐ ๕๐ ๖๐ 
๒.๕ การบันทึกผลการโกยท้องชาติพันธ์ุ และสรุปผลการรักษา ๑ ๒ ๓ 
๓. หมวดการฝกึปฏบิตั ิ๔๕ (๐-๔๕) ชัว่โมง - ๔๕ ๔๕ 

รวมทัง้สิน้ ๔๐ ๑๑๖ ๑๕๖ 

หมายเหต ุ
๑. จัดให้มีวิชาให้คำปรึกษาสำหรับนักศึกษา ๒ ชั่วโมง เนื้อหารายวิชาประกอบไปด้วยความสำคัญ และประโยชน์

การให้คำปรึกษา กระบวนการ การสำรวจ การทำความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ การวางแผนแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และ
การให้คำแนะนำ อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 ๒. จัดให้มีพิธีครอบครูก่อนการฝึกอบรมเพื่อสืบทอดภูมิปญัญาการแพทย์ฟื้นบ้าน 
 ๓. จัดให้มีสื่อการสอนบทเรียนออนไลน์ผ่านทางระบบสารสนเทศ เพื่อการเตรียมพร้อมก่อนเรียนและทบทวน
บทเรียน รวมทั้งระบบบันทึกข้อมูลที่สามารถเข้าถึงได้ สำหรับใช้ในกรณีศึกษาอย่างเหมาะสม 
  



 

ภาคผนวก ๓ คำนยิามหลกัสตูรหลกัสตูรการแพทย์พืน้บา้นไทย : การนวดโกยทอ้งชาตพินัธุ ์
๑. นวดโกยท้อง หมายถึง การนวดระบบเส้นท้อง แก้อาการที่เกิดจากลมสันนิบาต ลมขึ้นเบื้องสูง ปวดศีรษะ เครียด 

อาการกระดูกทับเส้น ลมปะกัง (อาการไมเกรน) สะบักจม ตะคริว เนื่องมาจากธาตุในร่างกายเสียสมดุล  
๒. โกยมดลูก เครื่องท้องลง หมายถึง เป็นการนวดบริเวณเส้นท้อง กดเส้นท้องบริเวณใต้หัวเหน่า อาการเครื่องท้อง

ลง มดลูกท่ีเคลื่อนต่ำลง ปรับธาตุ ระบบ ลมปะกัง นวดพลังช่ี น้ำเหลือง อาการปวดประจ าเดือน จดุเสียด ทอ้งผกู การมีบุตร 
เนื่องจากการผิดปกติของเครื่องท้อง ทำให้มดลูกหย่อน ทำให้เกิดการเจ็บป่วยเวลามีรอบเดือน ทำใหม้ีบุตรยาก ต่อมลูกหมาก
โต(ในชาย) หูรูดเสื่อม ก้ันไม่อยู่ ขับถ่ายไม่สุด กระปิดกระปรอย 

๓. นวดเอาเอ็น หมายถึง การนวดแก้อาการอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้ออาการปวดกล้ามเนื้อจากการทำงาน คอ บ่า 
ไหล่ ปวดหลัง ลงขา สลักเพชร ปวดเอว ปวดข้อศอก ข้อมือ ปวดขา เข่า ปวดข้อเท้า เคล็ด แพลง อาการอัมพฤกษ์อัมพาต 
เป็นจุดๆ อันเนื่องมาจาก การทำงาน ลมละอองเพลิงเขาสู่ระบบเส้น น้ำเลือง การไหลเวียนผิดปกติ ทำให้ระบบเส้นตึง อัน
เนื่องมาจากการทำงานหนัก เคลื่อนไหวผิดจังหวะ ผิดท่า นอนทับเส้น คอตกหมอน  ส่วนมากจะมีอาการตึงตามกล้ามเนื้อเส้น
เอ็นต่างๆ ทั่วร่างกาย เช่น คอ บ่า ไหล่ หลัง เอวลงขา ชาลงตามปลายนิ้ว เป็นต้น 

๔. นวดเส้นท้อง หมายถึง การนวดเพื่อยกกระชับ ในระบบช่องท้องที่หย่อนคล้อย ที่เกิดจากการเสื่อมสภาพของ
ระบบร่างกายตามอายุไข เป็นการนวดเพื่อช่วยให้ระบบช่องท้องกระชับ ปรับสมดุล ระบบน้ำเหลือง ลมปะกัง นวดพลังช่ี  

 
รายชือ่หมอตน้แบบในการเรยีนการสอน 

๑. หมอประเดมิ ส่างเสน จังหวัดเชียงใหม่ 
๒. หมอจรรยา วงษ์ชัย จังหวัดเชียงใหม ่

 ๓. หมอปภาดา นวลจันทร์ จังหวัดเชียงใหม ่


